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Jeno elment

Orokre lehunyta sériilt szemét a vak
ember. Nehéz élete volt, nehézzé
tette vaksaga és talan fogyatékos-
sagabodl eredd zsémbes modora.
Felesége, hi tarsa tiszteletreméltéd
kitartassal vitte a keresztjét.

Nem tagadom, 6sszeszdlalkoz-
tunk néha. Barmin dssze tudtunk
kapni, mint két rossz gyerek,
,zsambékisagon”, politikan, de leginkabb a cigarettan.
Nem sok orome telhetett az utdbbi idében az életben,
nem tudott mar kijarni a lakasbdl, egy-két tveg sor
mar megartott, maradt a cigaretta — meg a beszélge-
tés. Amit idénként fuldoklé kdhdgésroham szakitott
meg.

Még igy, fogyatékkal is, elsésorban segiteni akart

az embereknek. Tudjak azok, akik a zsambéki LAET
révén jutottak sok-sok adomanyhoz, drémteli 6rahoz,
tudjuk mi, akik ott voltunk, ha tehettiik. A szemérél
sem a vaksag jut el6szor eszembe, hanem, ahogy
csorogtak a konnyei idén Husvétkor, hallvan az 6t
korulvevé boldog gyerekzsivajt a kertben.

Mert barmit is gondoljanak a népek, Bojtos Jend latott.
A szivével. 69 éves volt.

Arkos Antal
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Békebeli elnevezés, szokas. ,Jobb” helyeken a csa-
ladtagok, baratok pénzt adtak dssze a temetésre és
arra, hogy az 6zvegy atvészelhesse a legnehezebb
heteket-hénapokat. Felelevenitettiik kicsit ezt a szo-
kast, eztiton is koszonet mindenkinek, aki segitett.

Hegyalja Vendéglé és Panzi6

Zsambék, Corvin J. u. 1.
Telefon: 23-342-107,
30-271-9489

Fér6helyek szama 70 f6, '8 "

kerthelyiség 60 f6.

Rendezvények, eskiivék el6re
megbeszélt idépontban.

Weinecker Katalin

Gyermekeknek névnap, sziiletésnap,
gyerekzstr szakképzett vezet6 feltigyeletével.

Menti (hétvégén is!)

850 Ft hazhozszallitassal (Zsambékon)

Minden vasdrnap svédasztalos ebéd, fel-

nétteknek 1990 Ft, gyerekeknek 990 Ft.
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Budajenén lakunk. Gyermekeim a
Budakeszi Prohaszka iskoldba jar-
nak, minden reggel 7 6ra 18 perckor
érkezik a menetrendszerti Volan-
busz jarata, amivel pont 7.45-re be
is érkeznek a suliba. Mint minden
gyereknek, nekik is didkigazolvany-
nyal érvényes kedvezményes havi
bérletet vasarolunk minden hénap-
ban a Széna téri buszpénztarnal.

A mai nap emlékezetes lesz
mindkét gyermekemnek. Tortént
ugyanis, hogy amikor felszélltak a
buszra, a sof6r viszonylatigazolast
kért. A sracok néztek kikerekedett
szemmel, és a leghalovanyabb fo-
galmuk sem volt, hogy az meg mi a
jo csoda, de a sof6r komolyra vette
a figurat, és ennek az ominézus vi-
szonylatigazoldsnak hianyaban ki-
fizetette veliik a teljesartt menetjegy
arat. Tette ezt annak ellenére, hogy
érvényes bérlettel rendelkeztek,

A Zsambéki-medence turista-, kerékparos-
és lovas térkép megrendelhet6 a kellemes
magyar térképek honlapjan (www.map.hu)
illetve személyesen is megvasarolhat6 a Budai

térképboltban:

Térkép-center kft Budai Térképbolt
1113 Budapest, Villanyi at 52.
Nyitva: H-P: 9,30-18
Tel/Fax: 365 87 93

E-mail: info@terkep-center.hu

http:/ /www .terkep-center.hu/
(A térkép 1500 Ft-os aron megrendelhet6 szer-
kesztéségiink elérhet6ségein is:
ujsag@zsambekimedence.hu, 20-921-6851)

(V)iszonylat

amelyet fel is mutattak a didkiga-
zolvanyukkal egyetemben. A sof6rt
az sem érdekelte, hogy az uzsonna-
pénzt vette igy el a gyerekektdl.
Amikor elkezdtem utanajarni a
dolognak, elképeszté viszonyokat
taldltam a Volanbusz vallalatnal.
Mintha 60 évet visszacsorgott vol-
na az id6, mintha a szocializmus
szocredlja, és annak szellemisége
koszont volna vissza. Hoznak egy
olyan szabélyt, hogy a didk iga-
zolja  viszony-
latigazolassal,
hogy azon az
atvonalon jogo-
san kozlekedik.
Hogy ki az az
agyalagyult sze-
mély, aki ezta
szabalyt hozta,
azt képtelenség
megtudni, ugy-
gazddja nincs,
pedig nagyon
szeretnék azzal
azelvtarssal sze-
mélyesen elbe-
szélgetni, hogy

www.zsambekimedence.hu

elmondhassam neki, hogy mar rég
vége van a szocializmusnak, hogy
azt a kifejezést az 1950-es években
hasznéltak egy BESZKART nevii
vallalatnal, ami a mai BKV el6dje
volt. (érdekes, hogy ezeknek a nép-
bosszant6 ,,6tleteknek” soha nincs
gazdaja. Vagy van erre valami gép?
- a szerk.)) Hogy elmondhassam
neki, hogy j6 lenne, ha a viszonylat
mint Gtvonal, legalabbis mint kife-
jezés rettenetesen magyartalan, de
annyira magyartalan, hogy még az
ember héta is borsozik t6le, amikor
hallja, vagy olvassa. Ami pedig a
funkciojat illeti,- ugye azt akarja a
szabalyt hoz¢ ellenériztetni, hogy
a kedvezményes utas ott lakik-e,
ahol felszall a buszra, és odajéar-e
iskolaba, ahol leszill, illetve erre
az UTVONALRA, és nem viszony-
latra van érvényes bérlete. Nos,
kedves illetékes elvtars, kérem, en-
gedje meg, hogy adjak Onnek egy
egyszeri tippet: ha ellenériztetni
kivéanja, hogy a gyerek valéban ott
lakik, ahol felszall a buszra, kérje el
a sofér az ellen6rz6 fiizetét, abban
megtalalja a lakcimet, és kérje el a
diakigazolvanyt, abban pedig meg-
taldlja az iskolat, ahova a gyerek jar,
ahol is leszall.

Széval kedves elvtars(ak). Ma
2011-et irunk, és az elvtarsi idok,
mar rég elszalltak.

Ja, és miel6tt el nem felejtem, egy
kis adalék: viszonylatigazolast a
Széna téri buszpénztar allit ki. BE-
MONDASRA!!! Ha ha ha

Vamos Ldszl6, Budajend

Kereskedelmi hitégépszereldket,

kozponti fltésszereldket és Hay
miiszaki végzettséggel rendelkezé .
keresiink lehetSleg német nyelvtuda

r!! UL

konyveles@fovnll hu cimen, vagy a
06-30-931-7644 szamon.

e

www.fovill.hu
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A hianyzo¢ jarda

REGIO - ZSAMBEK

El6z6 szamunk ,Godor” cim( cikke azonnal mozgasba hozta az apparatus gépezetét. Sértédotten,
csikorogva, de mégiscsak nekilendult a mindaddig almosan punnyadé burokracia, meglatjuk, mire
jutnak. A ,sikeren” felbuzdulva lapunk folytatja sorozatat, melyben egyre markansabban kivanjuk
felhivni a figyelmet immar varossa avanzsalt szeretett telepuléstink ki nem hasznalt lehetéségeire.

Keérjik Olvasodinkat, 6tleteiket, informacidikat osszak meg velink az ismert elérhetéségeken.

(A sértédott priszkolbknek meg csak annyit, koszdnettel tartoznak lapunknak, hogy a lakossag véle-

ményét dijmentesen bocsatjuk rendelkezéstikre. Ezekhez az informacidokhoz masképpen csak igen
koltséges kdzvéleménykutatasok révén juthatnanak hozza. — a szerkeszt6ség)

/////

az Andokban, de még csak nem is
az Alpokban, hanem itt Zsambékon.
Megpobalom elverekedni magam
kedvenc szallodamig amugy gyalo-
gosan, hogy ehessek valami finomat
kulturélt kornyezetben. Nem egy-
szer(i, marmint a gyaloglds. Nem
azért, mert nincs labam, amiket
megfontoltan egymads elé rakosgatva
ca. 5 km/h sebességgel haladgatha-
tok, még az osszecsukhato jarokeret
sem akadalyoz kiilondsebben. Nem
is azért, mert nem telik jobbfajta -
értsd, némi séta utdn nem szétesd
meg labkarosito - cipére. Az egysze-
ri gyaloglasnak egy dolog tesz ke-
resztbe errefelé, de az nagyon, mint
mindjart olvashatjak.

Ha elindulunk a zsambéki véaros(?)
kozpontbdl a benzinkiit, az iparterti-
let és a mar emlitett szalloda felé, az
Etyeki utcat kell megcéloznunk. Itt
még csak-csak van jarda, a milyen-
ségét most ne vitassuk. A tapkeve-
rénél rovidithetiink a Nyarfas utca
felé, ha megkertiltiik a teherautokat
és targoncakat, akkor az Gt hamar
valik porossa, es6s id6ben sarossa.

A masik lehet6ség, megyiink to-
vabb az ,Etyekin”, tobbé-kevésbé
megszokva a billegést, amikor a
kanyar el6tt egyszercsak elttinik az
is, ami addig volt (képtinkon). Ma-
rad egy fehér sodercsik a ftiben, ezt
kovetve lehet dtbukdacsolni a ben-
zinkat autémosojanak vizelvezet6
csovén - élvezve adott esetben az
éppen autdjat tisztité kuncsaft ré-
vén rankszallé vizpermetet. Kibo-
torkélva az arokbdl erés balranézz
kovetkezik, nehogy a katra behaj-
tok elcsapjanak, majd elhaladva a
toltéallomasok mellett végre meg-
érkeziink az igéret foldjére. Jarda,
jarda! - kiabal az arbéckosarbol a
joszemd hajdsinas és mar mindjart

kanyarodhatunk jobbra a Nyarfas
utcara. Vagy haladhatunk tovabb,
mert esetleg az ipartertilet cégeinél
lenne dolgunk, netdn munkaval-
lalok vagyunk. Ekkor pech, mert
a rovid jardaszakasz megint csak
elfogyott és tiprédhatunk tovabb a
kanyarban remélve, hogy nem f{it-
nek el a Zsambék feldl jovok kicsit
kijebb sodrédva egy kodos novem-
beri reggelen.

Batrabbak vagy adrenalinfiigg6k
mar az Etyeki utca végén kime-
részkedhetnek az aszfaltra, jobb
mint a bungee-jumping, hosszabb
az élmény. (lasd cimlapképiinket).
Olyan 150 méter hianyzik az egyik
szakaszon, 250 a masikon. Nagy-
jabol 400 m, nagyjabol 4 millié fo-
rint. Komoly ¢sszeg, ennél tobbet
fizet be a szalloda egy évben csak
az idegenforgalmi ad6bol. Kozben
meg megy a szdjtépés turizmusfej-
lesztésrol.

(Hallotta mar valaki azt a szlo-
gent, hogy ,Kis-Szentendre”? - a
szerk.)

Foto: Kovacs Istvan

4 milli6 forint. Csupan szemlélte-
tésképpen: ennyi 4j (vérosi) aljegy-
z6nk éves fizetése jarulékok nélkiil.
Igaz, nekem azt mondték, a varosi
statuszhoz az aljegyz6 megléte ko-
telezé.

A jarda meg nem?

Arkos Antal

(Az elkovetkezokben megprobalunk annak a
magdt szilardan tarto kézvélekedésnek utd-
najdrni, miszerint a hidnyzo jardaszakasz
koltségeit anno mar kifizettették a cégekkel,
azutdn a pénz ,,valahogy” eltiint. De hogy
jarda nem épiilt bel6le, az hottzicher)

Az elbocsatott nokedlik

Mikor olyan j6 tiz éve el6szor talalkoztam veliik, mit tagadjam, kicsit meg-
ijedtem t6litk. Két nagydarab, érdekes arckifejezésti, kiilonos beszédi ci-
ganyember, akik hol itt, hol ott ttintek fel Zsambékon. Leginkabb egytitt,
mert hogy ikrek, és leginkabb dolgozva, mert hogy tigy helyénvalé. Azu-

tdn megismerkedtiink, késébb -
mondhatom talan - ssze is barat-
koztunk. Mindig volt egymashoz
par j6 szavunk, ahogy piacnap utan
talalkoztunk, mikozben toltak a ne-
héz kukakat, egy-két ora alatt rend-
be téve a hatalmas , placcot”. Afféle
jelképévé valtak 6k is Zsambéknak
a Romi meg a tobbi mellett. Most
meg elkildték 6ket, talan ,koltség-
csokkentésre” hivatkozva. Mi lesz
most veliik? Mi lesz veliink?

Tonio

Fotd: Kovacs Istvan
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A toki Kisgoncol Waldorf Iskola

Van egy hely a Zsambéki-
medencében, ahol sziil6i kezde-
ményezésre, néhany sziilé alapita-
saval jott létre par évvel ezel6tt a
Kisgoncol-Waldorf iskola. Ez a hely
Tok, Katvolgye tér.

A kérdés az, hogy van-e létjogo-
sultsdga a mai vilagban egy ilyen
kezdeményezésnek, van-e anya-
gi, szellemi és szocialis er6 az erre
vallalkozé emberekben? Vagy egy
ilyen hir hallatara méltan felme-
riilhet az olvaséban az a gondolat:
ezek az emberek nem torédnek a
gazdasagi valsdggal, szoérakozas-
nak tekintik ezen tevékenységiiket,
netan tal sok a kidobni val6é pén-
ziik, és nem tudnak mit kezdeni a
szabadidejiikkel?

Valéjaban nem ilyen jellegti a va-
lasz. Inkdbb igy kellene feltenni a
kérdést: lehet, hogy ennek van létjo-
gosultsaga ebben a nehéz gazdasagi,
lelki, szellemi tarsadalmi valsagban?
A Waldorf- iskolak szerte a vilagon
a mai napig mutkodnek, létrejonnek,
ahogy Magyarorszagon is, immaron
hiisz éve. Egy olyan alkot6i térrél
van sz6 ezekben az iskoldkban, ahol
a gyermek a sziil6vel egytitt élheti
mindennapjait, ahol a sziil6 teret és
lehet6séget kap arra, hogy a kozosség
életét killonboz6 formakban segiteni
tudja. Hiszen a tanarokkal egytitt for-
maljak azt a fizikai és szellemi teret,
ahol gyermekeiknek lehet6sége nyi-
lik ,megtanulni az életet.”

Mit is jelent ez: A gyermeknek
akkor lesz 6rom a tanulds, ha fel-
szabadultan tud mozogni az iskolai
keretek kozott, ha érzi, hogy tanit6-
janak szeretete és a sztil6i haz har-
moénidban és egyetértésben fordul
felé. De ehhez kellenek a kozosen
megélt élmények, kell, hogy kiépiil-
jon és meger&sodjon az a szal, ami
Osszekoti azt a két fontos teret, ami
fejlédésének két meghatarozé ele-
me: az iskola és az otthon nyugodt
légkore. Erre valo az iskola?

Szent-Gyorgyi Albert szerint:
az iskola arra val6, hogy az ember
megtanuljon tanulni, hogy feléb-
redjen tudasvagya, megismerje a jol
végzett munka 6romét, megizlelje
az alkotas izgalmat, megtanulja sze-

retni, amit csinal, és megtalalja azt
a munkat, amit szeretni fog.” Nyil-
van minden sziil6 fels6hajtana erre
a gondolatra. Hat persze, hogy ezt
szeretné a gyermekének. Kell ennél
tobb? Ugye nem. Ezért teszi boldo-
gan mindazt, amit egy iskola létre-
hozéasa megkovetelhet téle. Segit, ha
meszelni kell, segit, ha az udvart kell
rendbe tenni, de segit akkor is, ha
tunnepre késziil az iskola, hiszen al-
koto tevékenységével lelkesiti gyer-
mekét, atadja azt az 6romet, amit az
alkotas jelentett szamara.

A Waldorf-pedagoégia célkittizései
és feladatai kozé tartozik példaul
az is, hogy megteremtse azokat a
feltételeket, amelyek minden gyer-
mek egészséges fejlédéséhez sziik-
ségesek. Vagyis a pedagogia altal a
tanarok képessé tegyék a ra bizott
gyermekeket arra, hogy felismerjék,
megértsék sajat lehetségeiket, és
olyan képességek kibontakozését
segitsék el6, melyek a tarsadalomba
val6 beilleszkedéstikhoz sziiksége-
sek. Mint példdul a nyitottsag, szé-
les 1atokor, rugalmassag, szocialis
érzékenység, empatikus beleérzés,
j6 kommunikativ képesség, az djra
val6 igény, és az Gj megteremtése.
Hiszen a steineri pedagogia szerint
nem azért van a gyermekek mellett
a tanit6, hogy egy fels6bbrendi ma-
gatartassal agymond ,idomitsa” a
ra bizott gyermekeket, hanem azért,

hogy egy jo konduktorként elharit-
sa azokat az akadalyokat, melyek
meggatolndk a ra bizott gyermeket
abban, hogy egyéni képességeit a le-
het6 legjobban kibontakoztathassa.

Miért is nevezhetjiikk akkor min-
den Waldorf-iskola fizikai és szel-
lemi terét alkotd kozosségi térnek?
Azért, mert a mtivészetek altal ne-
vel, mert minden ami miivészi, az
szép és a harmoniat tiikrozi és min-
den, ami miivészi, az gatak nélkiil,
szabadon jut el a masik emberhez,
aki csak igy képes az 4j befoga-
daséra, s csak igy valik onmaga
is alkoté emberré. J6 tton jar az,
aki ezt az utat valasztja? A valasz:
igen. Igen, mert ez a pedagodgia az
4j megteremtésére torekszik, mert
személyes példaval tanit, mert
olyan hely, ahol a feln6tt és a gyer-
meki lélek egytitt és nem egymds
folotti hierarchidban igyekszik tani-
tani és tanulni.

Van egy hely a Zsambéki-
medencében, ahol mindez létrejott
és szeretne tovabb fejlédni, er6sod-
ni. Varjuk minden olyan csalad je-
lentkezését, akik oromiiket lelnék
ennek a kozos ttnak a megtétel-
ében. Nyitott a kozosség arra, hogy
ajelenlegi els6, masodik, harmadik,
negyedik és jovére mar az 6todik
osztalydba tGjonnan érkez6 gyerme-
keket befogadhassa.

Kisgoncol

Most lehetGsége van személyesen is megismerni minket!

A Tokon (Zsambék mellett) 4. éve miikodé Kisgoncol Waldorf Iskola
szeretettel var minden érdekl6d6t, aki szeretne bepillantani az iskola
falai k6zé, megismerni tandrait, a pedagogiat, esetleg csak kivancsi arra,
hogyan is néz ki ez az iskola, mit csindlnak ott a gyerekek.

Januar 28-4n szombaton 9-13-ig Nyilt nap

Beszélgetés az iskolaérettségrél, majd a sziilék kiprébalhatjdk a
Waldorf-pedagégia gyakorlatait. Végiil beszélgetés osztalytanitokkal,

szaktanarokkal.

Februar 10-én pénteken 17,30-t6l El6adas

~A tett és a tapasztalat fontossdga a nevelésben” Meghivott vendé-
gilink Sam Betts a solymari Waldorf-tanarképzésrdl.

Marcius 29-én csiitortokon 17,30-t61 Eléadas

Vekerdy Tamas mesél a Waldorf-pedagogiarol

Helyszin: Kisgoncol Waldorf Iskola Tok, Katvolgy tér 14.

A jelentkezési lap letdltheté az www.kisgoncol.hu oldalrdl, leadasi

hatérideje 2012. aprilis 4.
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Lampéakkal a Guiness rekordig

Zsambeéki-medence 2011/06

A zsambéki Lampamuzeumrol

Borus Feri bacsi eltorte a labat. Ez
nem jo hir, kiilonosen nem, ha fi-
gyelembe vessziik, hogy a masik
laba miitve volt nemrég. Viszont
minden rosszban van valami jo,
igy nem tudott f6szerkeszténk elSl
elszaladni, aki mindjart meg is in-
terjivolta. (szép magyar sz6 - a
szerk)

Mik a hirek mostandban?

Nagyjabol végeztink a leltaro-
zéssal, évek Ota késziiliink ra. Tobb,
mint ezer lJampank van, ennek két-
harmadat , vette 4t” az Snkormany-
zat. Pontos szdmot taldn januarban
tudok mondani.

Mesélj valamit az el6zményekrol!

Eszembe nem jutott volna lam-
pakat gytjteni, a hatvanas-het-
venes években borokat gytjtot-
tem, ezek szép megvildgitasdhoz
kerestem lampakat. Megtetszet-
tek az elsé darabok, gytjtéjiikké
véaltam. Ahogy hire ment, hoztak
ajandékba, meg vasaroltam is.
Az volt az igazi, a vidéket jar-
ni. A padlasokon sok olyasmire
leltem, amir6l még a gazda sem
tudott.

Hamar jéttek az elismerések is

Ijjségok, TV, radié, népszertiek
lettiink. 1980-ban tagjava valasztott
az Amerikai Lampaklub, 83-ban pe-
dig az Ausztral Mtzeumi Tarsasag,
merthogy ilyenek is vannak. (az
oklevelek megtekintheték a Lam-
pamuzeumban - a szerk.).1995-ben
pedig bekeriiltiink a nagy Guiness
Koényvbe is.

Mit gyiijtesz mostandban, mdr gy
értem, a lampdkon (meg a fegyvereken
- a szerk.) kiviil?

Szenteltviztartokat.

(januédrban folytatjuk, addig is
jobbulast kivanunk)

Zsambéki Limpamuzeum

2072 Zsambék Magyar u. 18.

Tel.: 06-23-342-212

www.lampamuzeum.hu

Azt meg mar nem is mondom,
pedig a Gondviselés keze lehet
benne, hogy Feri bacsit emlitett
balesete utan Kovéacs Istvan, ked-
venc fotosunk mentette ki szorult
helyzetéb6l. Ez onmagédban is
kerek torténet, taldn elmondjuk
majd egyszer.

Arkos Antal

REGIO - ZSAMBEK

Belsé harmoniaval
az egészseégert

November legvégén tartotta a
zsambéki Csaladi Egészségklub
soros Osszejovetelét. A kultar-
haz kis kiallitétermében még a
potszékeken is iiltek, ami annal
is szebb teljesitmény, mert a ren-
dezvény belépdjegyes volt. (ko-
szonjiik a sajtobelép6t - a szerk.)
A bevezet6ben sok megfon-
toland6é gondolat hangzott el
lelkiink tisztdn tartasanak sziik-
ségességérol, amir6l - noha ma
mar szinte mindenki szdmara
ismeretes a legtobb betegség lel-
ki-gondolati eredete - nem lehet
eleget beszélni. Ezutan a meg-
hivott el6add egy kicsit afféle
termékbemutat6 iranyba vitte el
a programot, noha tagadhatatla-
nul mondott érdekes dolgokat.
Sajnos, miutan tuddsitonk par
perc alatt diagnosztizalta ma-
gan a kivetitén felsorolt mintegy
harminc kitilonféle betegséget,
kénytelen volt elhagyni az el6-
adotermet. Ez az eset is jol pél-
dézza, mennyire fontos a bels6
harmonia és az ellazult psziché a
mindennapok soran.

ZSNT? - Mar
olvastam valahol!

Zsambéki Notaszeret6k Tarsasa-
ga a pontos neviink, keresztapank
Sandor Gabor, alapitonk Bordezné
Gyalog Eva.

Mindig szerettem énekelni, min-
denfajta j6 zenét szivesen hallgatok.
De most talaltam igazadn magamra,
hogy 6sszehozott a sorsom a San-
dor fitkkal.

Az egyik kozosen atmulatott éj-
szaka utdn jutott eszembe, hogy
nétat nem igazan énekelnek
Zsambékon. De miért is ne? Néha-
nyan rogton velem tartottak. San-
dor Gabor vallalta, hogy egyengeti
utunkat. Alkalmanként szaporod-
tak a megtanult csarddsok és ma-
gyar notak.

Létszamunk valtozo, a noétasok
magja leginkabb 7 ember.

A nyéaron Bicskérsl kaptunk
egy meghivast a Szépkortak Ki-

Mit-Tudjara. Beneveztiink. Ett6]
kezdve komolyra fogtuk a proba-
kat. Szép noétacsokrot allitott 6sz-
sze mestertink. Az eredmény nem
maradt el, arany diszoklevelet
kaptunk a ,kimagaslé teljesitmé-
nyért”.

Ot honapja vagyunk egyiitt. Sok
kedves zsambéki és toki szurkol6
lt a bicskei Miivel6dési Kozpont-
ban. A verseny

és a Hocogé Karacsonyon vald
fellépésiinkon. Betlehemes Ossze-
allitasunkkal mutatkozunk be a
zsambéki kozonség el6tt, remélem,
sokan lesznek majd, hiszen ezt hiv-
jak ,, 6roméneklésnek”.
Szeretetteljes év végi tinnepeket
kivanok tarsaim és magam nevé-
ben minden Kedves Olvasénak!
Bordezné Gyalog Eva

masnapjan  ko-
szonetképpen
meg is vendé-
geltiik 6ket.
Ilyen jo6 kez-
dés utdin nem
szabad  hatra-
délni, folytatni
fogjuk! Mire
ez a lapszam
megjelenik, tal
lesziink az 1d6-
sek Otthonaban
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Uzlet Zsambékon taplalékérzékenyeknek és egészségeseknek

Kedves olvas6im! Orémhirt ho-
zok Onoknek igy kardcsony el6tt.
Vérosunk 4j tizlettel gazdagodott,
rdadasul olyan {izlettel, amely
olyan tertiletet fed le, amely eddig
fehér folt volt teleptilésiink palet-
tdjan. Most mar nem kell az arra
raszoruléknak elmenni valamelyik
nagy aruhédzba, hogy a specidlis
étkezéséhez sziikséges termékeket
beszerezze, ma mar megteheti ezt
Zsambékon is.

A Pet6fi Sandor utca 86/b alatt
(Gabi pressz6) mellett megnyilt a
Tilia Filagoria (Harsfa kucko).

Az tizlet els6sorban azokat a va-
sarlokat kivanja megcélozni, akik
cukorbetegek, lisztérzékenyek,
vegetaridnusok, laktézérzékenyek,
vagy szivbetegek, esetleg egysze-

Tilia Filagoria

B ik

rlen csak egészségesen szeret-
nének taplalkozni. A polcokon a
diabetikus termékek mellett sza-
mos cukormentes édesség is meg-
taldlhatd, melyeket nyugodt sziv-
vel kindlhatunk gyermekeinknek.
A hagyoményos tésztadk mellett

www.zsambekimedence.hu

sz6lémagliszttel készitettek szi-
nesitik a sort. A sz6lémagos ter-
mékek soraban szélémagliszt és
sz6lémagolaj is van a palettan. A
cukorbetegek szaméra természe-
tes édesitészerek, édességek - még
szaloncukor is - kindlja magat. A
boltba betérni azonban mindenki-
nek ajanlom, mivel az egészséges
termékek mellett kozmetikumok
és min@ségi — rdadésul elérhet6 ara
- ajandék- és hasznalati targyak is
megvasarolhatok.

Tilia Filagoria (Hérsfa Kucko)
Zsambék, Pet6fi S. u. 86/b (Gabi
Presso mellett) Tel: 06-30-269-1794,
vagy a 06-70-243-8947)

Hamarosan internet elérhet6sé-
giinkrél is tajékoztatjuk Onoket.

(tudositonktol)

Telthdzas  bor-
vacsora volt no-
vember elején a
zsambéki Espa
Hotelben a villanyi
Gere testvérek (Ta-
mas és Zsolt) kiva-
16 boraival kisér-
ve. Aki lemaradt
volna, annak ime
a bor- és meniisor,
csak, hogy tudja, mir6l maradt le. De nagyon nem ér-
demes izgulni, januarban el6relathatélag folytatodik
a sorozat a Takler Pincészet boraival, kérjiik, figyel-
jék honlapjainkat. (espahotel.hu, zsambekimedence.
hu)

- Marton napi Olaszrizling Welcome Drink

- Marton napi Rosé Canapes (zoldségtataros, lazac-
tataros, padlizsankrémes)

Stit6tok krémleves

- Marton napi Portugieser

- Péaratlan 2009

Rézsaszinre stilt kacsamell aszalt szilvaméartassal és
hazi krokettal

- Pinot Noir Valogatas 2006

Rozmaringos baranygerinc baconba gongyolt zold-
babbal és polentaval

- Merlot Valogatas 2007

Csokoladés alagtit balzsamos meggymartassal

- Aureus 2007

Sajtvalogatas

(tudositonktol)

Langos — 2006 Bt.
PATYI LANGOS

(Langos, toltott langos, kavé, tea, uditd)
Eredeti magyar termék, helyben, kézzel

dagasztott és formazott kézmives langos.
A patyi CBA parkoléval szemben!

Tel.: 06-20-537-9882
Nyitva tartas:
K-P: 6-11 h
Szo: 6-12 h

(Vasarnap pedig a Budakeszi piacon vagyunk)
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Csodavaras, parazson jaras

Jott az tizenet : j6 baratom pardzson
jarni hivott. Hurrrra!!!

Vivédtam. Kati, biztos kell ez ne-
ked? Igen! Normadlis vagy te még
egyaltalan? Hat, ha mar igy széba
jott, a fene se tudja!? Mindegy, me-
gyek, atmegyek a pardzson, mert
at akarok menni, megtisztulni, ma-
gamért, szeretteimért, barataimért,
mindannyiunkért. Na meg azért,
mert kivancsi vagyok magamra,
hogy képes vagyok-e ra! Vajon cso-
daban lesz-e részem?

Vége itt vagyok a lobogé maglya
mellett. Ez igazdndibdl ég am!

A Taltos kijelolte és megtisztitot-
ta a teret, ahol csodat varva allunk
vagy tizenoten, hiszan. (Ma mar
tudom, huszonharman). Vérunk.
Nézzik a Tuzet. Kell az a csoda!
Hogy menjek neki csoda nélkiil
mezitlab parazson jarni? Figyelek
am, mit etet-itat velem a Taltos,
amitél olyasmire leszek képes -
mar ha egyaltalan!? - ami minden
emberi, fizikai torvény szerint le-
hetetlen! (Semmit sem adott!) Ok-
tober végén jarunk, megidézziik
Oseinket igy Halottak napja tajan,
hivjuk lelkeiket, jojjenek... Ahogy
érkeznek eltdvozott lelkeik, én
ugy kezdek fazni. A Ttz lobogva
ég télem két méternyire és fazom!
Viszont érzem, ez igy van rendjén
és ez megnyugtat. Magamfajtakkal
vagyok kortil- véve: mind valljuk,
hogy ,amig Isten veliink, kicsoda

SBS FORZA BALANCE karkoté
Magasabb alloképesség
Novekvé stabilitéas

elleniink?.” Mert Isten
mindig veltink van! De
midta tudok én a Tal-
tossal énekelni? Mert
énekelek Vele és én
eddig ezeket a rigmu-
sokat, énekeket SOHA
nem hallottam! Mi van
itt kérem? Fazom és
Omozok. (Ez egy ener-
gia aramoltatasi techni-
ka.) A maglya leégett,
mikozben mi, a majd

XU

htsz ,,aggyal lato ,066” moztunk,

ezzel mintegy védSerny6t boritva
magunkra az art6 szellemek ellen.
Fantasztikus!

A Taltos segit6i szétszedik a mag-
lyat és teritik le a parazsat. Cip6t le
ésindulj Kati, mert ha most nem, hat
késébb inkabb elszaladsz majd!!!
Varom a csodat! Kozben fazik a tal-
pam. (Ovatos vagyok : ketten mar
atmentek, mire én is indulok, mert
latom, 6k j6l vannak.) Hol van mar
az a csoda? Na megyek, biztos ott
van a parazsagyon, majd mindjart
meglatom. Aztdn valami torténik
amit én se értek: mar nem varok
semmit, egyszerien érzem, ahogy
htz magahoz a tliz, gondolatban
mondom iméamat, vallalasaimat és
MEGYEK A PARAZSON! Aztin
egyszer csak valahogy ott vagyok
a taloldalon és olelgetjitk egymast
a Téltossal!! Atmentem! Majd még
egyszer! Majd harmadszor is, kézen

Gyorsabb regeneralodas

Jobb alvas

Az EREDETI CSAK NALUNK!
(2 év garanciaval)

fogva agyalds baratommal... Aztan
lassan vége, elhamvad a parazs,
csendesediink mi is és bucstuzunk
az este Minden! résztvevdjétsl.

Ejjel kettSig a Taltos dobolt, éne-
kelttink, rdztam azt a csorgé tok-
szer( valamit, oriiltink egymasnak
békességben, szeretetben. Koszo-
nom Tibi, Jézsi, Fiak, Lanyok, hogy
ott lehettem veletek.

Most mondd meg, milyen ez a
csoda, hidba vartam... Vagy nem.

Par nap utan rajottem, hogy a cso-
da, amit lestem, hogy mikor jon mar,
ott volt, csak nem lattam meg, mert
kintrél vartam, holott végig bennem
volt. Csodaban nem volt részem, de
része voltam a csodanak.

A csoda ott van mindenkiben,
Benned is, keresd hittel és megta-
lalod.

Weinecker Katalin életmod tandcsado

Zsiambék 06-20-595-6814
www.bojtkura.hu

Weinecker Gabor
A MEGBIZHATO TUZIFAS

Immar 20 éeve

az Onék szolgalataban.

Zsambékon a lott6zéban (Posta mellett)

Bohus Andrea, Tel.: 06-70-342-6864)

 ANLNAASL
A L L L 4

Tel.: 20-414-0772

Mennyiségi
és mindségi garancia!




KULTURA

Zsambeéki-medence 2011/06

www.zsambekimedence.hu

A ,kis Abba” az ABBA hazajaban

Augusztusi szépségversenyiinkon
az Abbafeeling Hungary volt az
egyik fellépénk. Mivel kedvesek
voltak, szépen énekelte, rdadasul az
egylittes egyik vezetSje zsambéki,
ezért azota is figyelemmel kisérjiik
tevékenységiiket. Orommel szerez-
tiink tudomast arrél, hogy novem-
berben a svédorszagi magyarsag
egyik egyesiiletének meghivéasara
Malméoben léphettek fel és vendé-
geskedhettek. Most pedig atadjuk a
sz6t Dobos Katanak:

Hol is kezdjem... Az at odafe-
lé viszontagsagos volt, nem csak
azért, mert lekéstiik a déli kompot
Sassnitz-ban, hanem mert eltéved-
tunk tobb vérosban is!!! Meg is
kellett allapitanunk, hogy Magyar-
orszag tablazottsaga, tajékoztatdsa
SZUPER! Nem tgy mint pl. Pragaé
vagy Berliné...

Na szoval, a kovetkez6 komp
17-kor indult, 4 és fél 6rat ment.
Nagyon érdekes volt, luxuskoril-
mények, tizletek, étterem, fekvo-
helyek, stb. Mikor kezdett lassulni
a hajé, mar majdnem 10 ¢ra volt.
Kimentiink a fedélzetre és csodéla-
tos latvanyban volt résziink, mikor
meglattuk Trelleborg fényeit! Na
igen...20 évnyi ABBA rajongas utan

végre labunkat vetni a ,szent fol-
don” leirhatatlan érzés volt!

Malmo 25 km-re volt a kikot6tol.
Nagyon helyes varos! Jol atlathato6
és atjarhato. A kicsit régies skandi-
nav hazak kozott megbtij6 modern
éptiletek sem rontottak a latvanyt!
A hotel a kiilvarosban volt (na, ez
a rész teljesen olyan volt, mint bar-
melyik pesti kiils6 kertilet), itt egy
kicsit tobbre szamitottam. A hotel-
ben - némi fennakadds utan - végre
elfoglaltuk a szobakat, majd ttra
keltiink és bejartuk gyalog a varost!
Természetesen kikotottiink egy épp
zéréasra késziil6 karaoke barban (itt
énekeltem kett6t :), azutan séta visz-
sza.

Masnap délutdn megnéztiik a bal
helyszinét, beallitottuk a hangosi-
tast, aztan elmentiink varost nézni,
plazazni, enni. Este 6-ra menttink
vissza a helyszinre. Itt rengeteg
kedves és befolyasos embert ismer-
tunk meg. Jot mulattunk, majd va-
csora utéan jott a fellépésiink! Oriasi
sikertink volt!!! Olyannyira, hogy
jovére is visszahivtak minket, s6t,
a stockholmi klubjuknak is beajan-
lottak! :)

A bél utan beiiltiink a kocsiba, és
visszamentiink Trelleborgba, hogy

ott varjuk a reggel 7 éras komp in-
dulast. Ebbdl az lett, hogy 6hatatla-
nul is elbébiskoltunk az autéban...
En 6 6rakor arra ébredtem, hogy a
mogottiink parkold auték huznak el
melletttink!!! Majd a , Tomi! Tomi!
Ataludtuk a becsekkolast!” felkial-
tasomra felriadt a csapat, és gyor-
san mentettiik a menthetét.:D Sike-
riilt feljutnunk a kompra, viszont a
visszafele utunk legnagyobb részét
alvassal toltottik. Az autéiut mar
gyorsabb volt, de igy is hajnali fél
4-kor landoltunk Zsambékon. De
az volt a legrosszabb, hogy 5-kor
indulni kellett a munkaba...
Dobos Kata, Abbafeeling Hungary,
www.abbafeeling.hu

Két éves a Henna
Kedves meghivasnak tehettem
eleget a minap, a patyi Henna
Hastanccsoport tartotta masodik
sziiletésnapjat november végén. A
meghivottak és érdeklédok zsufo-
lasig megtoltotték a patyi kultarha-
zat, és nem is kellett csalédniuk. A
lanyok-asszonyok fergeteges mii-
sort mutattak be, mind a koreogra-
fia, mind a repertodr rengeteget fej-
l6dott tavaly o6ta. (ezeket az idegen
szavakat nem igazéan értjiik, de jol
mutatnak a tudésitasban - a szerk.)

A hangulat magéval sodorta a ko-
zonséget, akik a végén vastapssal
koszonték meg a mtsort. Koszon-
jik Morar Juditnak a meghivést, a
fellépSknek a kivalo teljesitményt.
A mitsort kovet6 all6fogadas is
remek volt, sok és nagyon finom
ennivaléval (siitivel is, a szerk.).
A Kkaja fogytaval beindult a retro-

diszko, ami jobb 6tlet volt, mint a
tavalyi dobhartyaszaggaté heavy-
metal (vagy mi) ,zene”. Csak azt
sajndlom, hogy a mosolygds voros
haja lanynak (kockés szoknyaban
- a szerk.) nem volt kedve tancolni.
Taldn majd legkozelebb.
(tudositonktol)

Otorai tea
Az évvége kozeledtével meg-
szaporodnak a zenés-tancos ren-
dezvények. Egy ilyenre kaptunk
megtisztel6 meghivast december
elején: a zsambéki Tanc-sport
Egyestilet rendezte meg immar
szokasos évzaré rendezvényét,
ahol a tagok bemutathattak,
mennyi fejlédott tanctudasuk az
év kozben. Voltak kiilonb6z6 m-
fajok, tancoltak kicsik és nagyok,
a zsambéki Mitivel6dési Haz né-
pes kozonsége pedig szemmel
lathatéan jol szérakozott.

Mi pedig kivancsian varjuk a
remélhetbleg jovore is megrende-
zésre keriil régios tancversenyt,
addig is sok sikert kivanunk az
egyesiilet vezet6ségének, tagjai-
nak és valamennyi tancosnak.

(tudositonktol)

10




Szilveszteri party az Espa Bio & Art HO]. SZOkik el
Hotel****-ben, Varga Viktorral!!!

Toltse nalunk az év utolsé éjszakajat, nem a mele g otthon éb 61?

fogja megbanni!

Foglaljon, érdeklédjon: info@esaphotel.hu, N e az utc ét fﬁtse!
tel: +36 23 919 100, Mobil: +36 30 948 2142

Sztdrvendégeink: Varga Viktor - éne- HOKAMERAS VIZSGALAT

kes, a Csillag sziiletik felfedezettje és
Eles Istvdn - humorista

A zenérdl és a jo hangulatroél egész
éjjel Varga Vince gondoskodik!

Egy kis izelit6 a svédasztalos vacsora kinala-
tabol (a teljesség igénye nélkiil):

Kakukkfiives szarvas raguleves rokagombaval

Kapribogyo krémmel toltott nyelvhal gytiri
sargarépa lepényen, siilt paradicsomba tol- AkCié . 1 0 o 0 0 0 < Ft egy
tott rakraguval

Diés, mascarponés birsalma alagut fehércso- lakés ) ill o Csalédi héz
koladé mazban f l , .
Ejfél utani menii: elmerese.

Korhelyleves, lencsefézelék, virsli T: 0 6 3 0 76 0 3 7 5 7

Ejfélkor tizijatékkal és egy pohar pezsgével
koszontjik az Ujévet, éjfél utin tombola!

info@hovizsgalo.hu
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A mosoly a legnagyszeriibb mialkotas.

Békés karacsonyt és sikerekben gazdag jévet kivan mindenkinek
A FOGART Fogaszati Rendel6

A mi ajandékunk: 5.000 Ft kedvezmény az elsé teljes értéki kezelés arabdl.
A kedvezmény igenybevételéhez kérjiik vagja ki a most olvasott hirdetést és hozza
magaval.

Ervényes: 2012.02.29

2051 Biatorbagy, Vasat u. 7
Tel: +36-23/310-455; +36-20-584-47-75
Honlap: www.fogart.hu
E-mail: info@fogart.hu

Szolgaltatasaink: g
taxirendelés (0-24)
gyors kiszallas
sofOrszolgalat
futarszolgalat

Telefonos rendel€s esetén, Budapest hataran beliil!
www.maxtaxi-hu:;info@maxtaxi.-hu
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