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Tehetségkutato6 szépségverseny DONTO
ESPA Bio & Art Hotel, Zsambék, Nyarfas u. 2.
2011 augusztus 19. péntek 12 6ratol

- Gazdag szabadtéri mtisor egész nap (firdéruhas
bemutatkozas, tdnc- és divatbemutatok stb.)

- Mtsoros-zenés svédasztalos gélavacsora mar dél-
utan ot oratol! 4 féle meleg f6étel, 2 féle leves, 2
téle desszert, salatak, gytimolcsok, egy pohar ital)

- E16 zene, szépségverseny dontdseinek bevonulasa
és bemutatkozasa, szépségverseny eredményhir-
detés (koronazas)

Jegyarak

Egész napos belép6 haromfogasos ebéddel és két

tetsz6leges itallal (idit6k, sor, kavé, pohar bor)
2.000 Ft

Egész napos belép6 svédasztalos meleg vacsorédval
3.990 Ft

Egész napos kombinalt belép6 (ebéd + vacsora)
5.800 Ft

Kisérével érkezo gyerekeknek a belépés ingyenes!

Asztalfoglalas, el6rendelés 06-23-919-100,
info@espahotel.hu

Kedves Olvasom!

Mindenekelbtt kdszondm, hogy kezébe vette lapunkat, remélem, 6réomét leli benne. Sajnos, a
gazdasagi vilagvalsag és az elmult évtized hazai gazdasagpolitikdja bennlnket is nehéz helyzetbe
hozott, kérem, segitsen! Tamogassa lapunkat egy szerényebb vagy esetleg egy VIP el&fizetéssel,

hogy On tovabbra is olvashassa a Zsambéki-medence Regionalis Hirmagazint!

Egy éves elbfizetés postakoltséggel egyitt bruttd 3eFt, egy éves kis VIP eléfizetés 5eFt, egy éves
VIP el6fizetés 10eFt. (VIP elbfizetések esetén lehetéség van sajat anyag, hirdetések stb. dijmentes
megjelentetésére). A lap megrendelhetd az ujsag@zsambekimedence.hu e-mail cimen, a 06-20-
921-6851 telefonszamon vagy — ha olyan szerencsém van, hogy talalkozhatom Onnel — akkor
nalam személyesen. Segitségét elére is kdszondm, tovabbi j6 egészséget kivanok!

Tisztelettel i
Az On fészerkesztbje
Arkos Antal
Néhany cim el6zetes terveinkbél, hogy On
még inkabb kedvet kapjon olvasasunkhoz:

— Miért draga a cukor? — Az EU vallalasoktdl
a magyar cukoripar szétverésén at a 400
Ft-os cukorig.

— A bajor ,Rauchverbot” egy éve — a hazai
dohanyzasellenes tervek és elképzelések
fényében

— 25 éve tortént a csernobili katasztréfa

— Villanymotorral villamgyorsan — ha nap-
elemrdl tolti, a benzinkutat elfelejtheti

— Mellélétt az Auchan biztonsagi szolgalat —
a gyanutlan vasarlo esete az ébernek tiiné
biztonsagi 6rrokkel

- Es még sok-sok érdekes cikk...
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A repiilo fogsor
Sokat prébalt hélgyismer6sém p
mesélte:
»2ajnos, fiatalkori intenziv sport-
életem kovetkeztében nemrég
kénytelen voltam az ortopédian
tolteni néhany hetet. Elég jol
tlrtem a maceras, sokszor fgj-
dalmas kezeléseket, a kilonféle
rendl-rangu egyéb szerencsétle-
nek latvanyat, idénként jajveszé-
kelését. De volt, ami mar rajtam
is kifogott. Egy néni elég nehezen viselte a kérhazat,
nem annyira betegségébdl, mint inkabb korabdl és
(finoman szdlva) nem teljesen tokéletes szellemi alla-
potabdl eredéen. Rossz szokasa volt, hogy mindenfé-
le, a keze Ugyébe kerils targgyal dobélta betegtarsait,
akiknek amugyis volt elég baja. igy azutan a néni
kdzelébdl lassan elkertlt minden mozdithato targy.
Ugy latszik, ez a tény kicsit dvatlanna tett, mert egy
artatlannak indulé beszélgetés soran a néni megint
csak alaposan felbosszantotta magat. Nem éreztem
magam fenyegetve, mert — ahogy mondtam — mar
nem volt semmi a keze tigyében. Hogy mekkorat té-
vedtem! Egyszer csak a vita hevében kikapta szgjabdl
a mifogsorat és azt vagta hozzam. Elég frappansan
tudok legtébbszdr valaszolni, de erre az ,érvre” hirte-
len nem volt mit mondanom” — fejezte be ismer6sém a
torténetet.

Arkos Antal

friss, fan beérett és magyar
sdargabarack kizvetleniil a termelotol

* érésidé,

» fajtak,

« receptek,

« megrendelés az interneten is

wow. DArackok.hu

Tel.: 06 30 456 456 7
06 30 506 0000

Budajend, Sport u. 4/A
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Telihold Zsambék felett (Foto Kovacs Istvan)

Hegyalja Vendéglé és Panzi6
Zsambék, Corvin J. u. 1.
Telefon: 23-342-107, 30-271-9489

Féréhelyek szama 70 £6,
kerthelyiség 60 f6.
Rendezvények, eskiivék elre
megbeszélt idépontban.
Gyermekeknek névnap, sziiletésnap,
gyerekzstr szakképzett vezet6 feliigyeletével.
Menti (hétvégén is!)

850 Ft hazhozszallitassal (Zsambékon)




REGIO - PATY

Zsambéki-medence 2011/03

www.zsambekimedence.hu

Motoros gyereknap Patyon

Idén masodik alkalommal rendezte meg a pétyi focipa-
lyan a Tomi Motors Kft. és csapata a motoros gyerekna-
pot. A szombati hlivos, esés nap utan vasarnap reggel
ragyogo id6 fogadott benntinket, ezzel is megel6legez-
ve a rendezvény sikerét. A bejaratnal all6 daruskocsi
gémjén 16g6 jokora quad mar messzir6l tudatta az ér-
kezékkel: itt valami autés-motoros osszejovetel késziil.
A szépen gyiilekez6 kozonség a focipalya mogott sok
érdekes dolgot talalt, melyek lattan a szakért6 szemek
elégedetten kacsintottak. Volt itt nitro-tizemanyag haj-
totta gyorsuldsrekorder versenyautd, gyorsan, mégis
zajtalanul kozleked6 elektromos maxirobogo, gyorsa-
sagi és crossmotor, brutélis kiilsejii terepverseny-auto,
tobbféle quad, s6t, még szamos bringa is. A vendége-
ket senki nem korlatozta kizarélag passziv nézel6dés-
re, tobb jarmiivet ki si lehetett probalni. A Vectrix vil-
lanyrobogénak ideje sem volt pihenni, mar vitték is a
kivancsi (benzin)motorosok a kovetkez6 korre. A gye-
rekeknek legjobban a rendéraut6 tetszett, csoda, hogy
az egyenruhdsok nem szédiiltek el, annyi kort mentek
az Ujabb és djabb, lelkes és faradhatatlan kicsikkel.

Mikor pedig mindenki betelt a latvanyossagok-
kal, megérkezett a BubiTibi ételfutédr és a szem utan
a szaj is megkapta ingerét, jol belakmarozhattunk a
finom babgulyasbol. Koszonjiik a szervezémunkat és
a feldjanlasokat, jo volt egy kicsit megint gyereknek
lenni.

(tuddsitonktol)

Tomi Motors Kft.

2071 Paty Rakoczi F. u. 65.

Tel.: 30-529-9695

BubiTibi Etelfutar
Etelrendelés, hazhozszallitas
Paty, Rdkoczi F. u. 65. Tel.: 06-20-343-0303
Nyitva tartas: 11-22 h, Rendelésfelvétel 21.30-ig

www.bubi-tibi-pizza.hupont.hu
Hazhozszallitasi dijak:
Paty - ingyenes, Telki, Budajené 300 Ft
Sodexho és Ticket Restaurant
jegyeket elfogadunk!

Kutya-nap Patyon
Csibész az iskolaudvaron

Kedves meghivasnak tehettem eleget minap:
A hagyomanyos Bocskai-nap keretében ezuttal
a kutydké volt a f6szerep a (majdnem teljesen)
felajitott iskolaépiiletben, pontosabban annak
udvaradn. Latvanyos rendérkutya bemutatéra
kertilt sor a budadrsi kapitdnysag, valamint a
kornyékbeli telepiilések korzeti megbizottainak
részvételéve. Sajnos, idénként végigvert rajtunk
a zapor, de annal élethtibb volt a bemutat6, amit
a gyerekek nagy lelkesedéssel néztek végig. A
legnagyobb tetszést az tigynevezett , csibészelés”
aratta, ahol Gebri J6zsef baratunk, a patyi korzeti
megbizott vallalta az ,aldozat” szerepét, komoly
szinészi képességekrdl is tantibizonysagot téve,
amit a népes gyereksereg harsany nevetéssel és
kitor6 tapssal halalt meg. Koszonet a szervezok-
nek és résztvevoknek a bemutatoért, és koszonet
a kutyaknak is.

(tudositonktol)
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Oldtimerek Miinchenbdl Tatabanyéara — Patyon at

Oreg auté nem v

A Miinchen melletti Kirchheim ve-
teranautods egyesiilete, az Oldtimer
AG. latvanyos gesztussal kedves-
kedett Paty testvérvéros lakéinak
a Patyi Pincenapok alkalmébol.
Az immaér masodik, Patynak ajan-
dékozott tlizoltéautd kiséretében
kilenc csodaszép, gyari 4j allapotta
oreg autd - és persze tulajdonosuk
- jott el Magyarorszagra. Az autok
a 700 km-es utat sajat ,ldbon” tet-
ték meg, kivéve az 1934-es BMW-t
és az 1936-os DKW-t. Az tton a ttiz-
oltokocsi haladt el6l, ami igy elég
hosszti ideig tartott nyolcvanas
tempoval. A veterdnok egy része
ennek akar duplajat is tudta volna -
a Porschék, a kabri6 Merci vagy az
MG minden bizonnyal.

Megérkezés és egynapos pihend
utdn maris djabb probatétel vart
az autOkra, kirdandulni indultunk.
Az ekkorra mér kozel htsz jarmi-
bdl allé menet péntek reggel indult
Patyrol, Magyar veteranautdsok is
csatlakoztak, valamint két motoros,
akik egyike Harkai Géabor atya volt,
szinre fujt sisakban megnyergelve
a gyonyord Pannoéniat. A csapat
indulas utan tiz perccel mar jokora
csédiiletet keltett a zsambéki koz-
ponti buszmegalloban - ne feled-
juk, éppen piacnap volt - ahol tu-
doésitonkat felvették. Szerénységem
az élen halad¢ zold Bogaraban fog-
lalt helyet. (mér csak, hogy lassak
rendesen - a szerk.)

A csapat rovid pihené utan -
melynek végét a tlizoltéauté han-
gos szirénazassal jelezte - tovabb-
indult a Szomor-Tarjan-Tatabanya
iranyba. Gyarmatpusztanal leka-
nyarodva megnéztiitk a kapolnat,
ami egyuttal grof Sandor Moéric, az
,ordoglovas” csalddi kriptajanak is
helyet ad. A kdpolna mogott pedig
az életében némiképp egzaltalt grof
kedvenc lova nyugszik.

Hamarosan megérkeztiink Tata-
banya kozelébe. Még a hetven évnél
id6sebb BMW és DKW is gond nél-
kil felkaptatott a Turulmadarhoz
vezetd emelked6n, ahol hosszabb
pihené kovetkezett. A rovid torté-
nelemlecke és a szokdasos csopor-

tos  fényképezkedés
utan el-, pontosabban
lesétaltunk a Szelim-
barlanghoz, ahol meg-
allapitottuk: ezek az
osemberek tudtak élni.
A barlanghoz halészo-
bak, fiirdészobak és
egy egész koncertte-
rem tartozott, a megvi—
lagitast pedig még egy
profi miiterem-épit6
sem tervezhette volna
meg jobban. Tovéabb-
indulva Oroszlany
felé hamarosan Majkra
értiink, ahol a tonal
megallva kis pihen6t
tartottunk. Nem sokat
beszéltiink, ahogy az
itteni karthauzi szer-
zetesek sem. Mikor
mar untuk a nagy csendet, Gjabb
szirénasz6 hallatszott és indultuk
tovabb. El6zéleg atszalltam a 34-es
évjaratt BMW-be, dgyis ki akar-
tam az egyik kabriot probalni. Ve-
zetni azért nem mertem volna, de
Reinhardt nagyon rutinosan bant a
duplakuplung-gazfroccskombéval.
Vargesztest6l nem messze a Do-
monkos Fogadéban alltunk meg
ebédelni. A falon hatalmas freské
joltaplalt, pirospozsgés, éppen la-
komazé szerzetesekkel, amit a tu-
lajdonos elmondasa szerint a gy6ri
puspok erre jartdban igen rosszné-
ven vett, tekintettel arra, hogy a do-
monkosok afféle szegény, koldul6
baratok voltak. (De hit egy étterem
faldra mégsem festhetiink csontsoviny
aszkétikat, nem igaz? - a szerk.)

Ebéd utén a résztvevok kodlesono-
sen mindenféle szépeket mondtak,
ahogy illik, tovabba apré ajandé-
kokkal kedveskedtek egymasnak.

Csékvaron at Bicske felé menet
még megalltunk a magyar 6ceanre-
piil6k, Endresz Gyorgy és Magyar
Sandor emlékhelyénél. (régebbi
kapcsolodd cikkiink itt talalha-
té >) Innen mar kiilonosebb ese-
mény nélkiil, menetrendszertien
érkeztiink meg 6t 6ra koriil Patyra.
Hacsak azt nem tekintem ese-

L

én auto

REGIO - PATY

kirakni Zsambékon. De ez nem volt

nagy baj, Gjdonstilt német baratom
visszahozott az 6reg BMW-vel és
ha mar igy alakult, gyorsan meg-
néztiikk a Romit és a temet6 svab
emlékeit is. Mikozben Reinhardt
elmesélte, hogy még a ,markas”
idékben a BMW mtzeum 100.000
(szazezer!) német markat (lehet az
inflacié miatt 1-1 euréval szamolni
- a szerk.) ajanlott a gytjteménybdl
hianyz6 darabért. Valamint egy 4j
autot.

Az egész ut remek hangulatban
telt, a szembejovék folyton dudal-
tak, villogtak, integettek, (traffipax?
- a szerk.) ahogyan az ut szélén
allok is igen jokedvten tidvozol-
tek benntinket. Koszonet a szerve-
z6knek, Schumicky Andrasnak és
Tabanyi Sandornak (a patyi auté-
muzeum alapitdja - a szerk.), akik
el6zbleg stopperrel a kézben egy
szintén Oreg autoval lejartak az ut-
vonalat, mindenre figyelve, Kiraly
Endrének az ebéd megszervezésé-
ért és természetesen német barata-
inknak: Giinter Schwindlnek, aki a
tizoltéautodt vezette, a kirchheim
Oldtimer AG. csapatdnak tovabba
minden hozzank csatlakozott ma-
gyar baratunknak.

Arkos Antal
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JOo ebédhez szolt a nota

Megszolalt a telefonunk. A vonal tilsé végén Gya-
log Eva. Tevékeny teremtés, Zsaimbékon 6 az egyik
nyugdijas egyesiilet vezetje. A hivas pillanatdban
nem voltam otthon. Hazaérve a nejem arrél tajékoz-
tatott, hogy Eva arra kért, legyek én is tagja a meg-
alakul6 magyar néta kornek. E kedves felkérés bara-
taim, és mas csaladtagjaim révén is eljutott hozzam.
A felkérést megtiszteltetésnek éreztem és elfogad-
tam.

A mintegy tiz f6bdl 4ll6 csoport mar mikodik és
Séndor Gabor zenész baratunk segitségével beindult a
tanulasi folyamat. Ez els6 l1épésként legalabb negyven
noéta dallamanak és szovegének a megtanulasat jelenti.
A no6tak nem ismeretlenek, de van mit csiszolnunk raj-
tuk Az eddigi osszejovetelek megdolgoztattdk mind-
annyiunk hangszalait.

Fva imadja ezt a zenei iranyzatot. Igazi nétafa, hi-
szen val6saggal arad bel6le a sok szép dallam, a népi-
es mtidalok sokasdga, amely tgy mellesleg a népdal-
bol kikelt igazi hungarikum, s amely tobb évtizedes
elnyomatasa utdn Gjbol éledezni latszik.

Az életben tartas egyik sikeres megnyilvanulédsa volt
- s reményeim szerint folytatasa is lesz - a ,,J6 ebéd-
hez sz6l a néta” rendezvény junius elején a zsambéki
Mtvel6dési Hazban. Ennek sikere minden el6zetes
varakozast feliilmult. Telt haz volt, a nétakedvelsk el-
jottek szinte az Osszes kornyezé telepiilésrél. Fogyott
a halaszlé, a tros csusza és a sz6l6sgazdak felajanlott
finom bora. A Sandor fidk: Dezs6é a primas, Joska a
cimbalmos és Gabor a a b6g6s kitliné hangulatot te-
remtettek. Szépen, tisztan szo6lt az ének. Varhato, hogy

a kovetkez6 alkalommal is igy lesz, mert ez a rendez-
vény a hagyomanyteremtést kivanta szolgalni.

Hogy ki volt az elképzelSje és megszervezsje? -
Gyalog Eva, akinek ezen a téren is tovabbi lendiiletet
és sikereket kivanok minden résztvevé nevében.

Domokos Kazmér

Domokos Kazmér a magyar néta elkételezettje és miiveldje.
Ezt bizonyitando két eseményre hivatkozunk: a ndtaszerzd
,, Zsambéki Nota” cimii daldt a IV. Notaolimpia dontdjében
Barabds Sandor eléadomiivész vitte sikerre. A idei Magyar
Nota Napjan pedig Sajé Sandor versére irt daldt:”Van ne-
kem egy kényvem” cimmel Maté Otilia, a nagy szeretetnek
drvendd el6adomiivész mutatta be a kébinyai Miivelédési
Kézpontban.

Arkos Antal

Ujra nyilik a 7-es BUFE Zsambékon!
Uj izekkel és szinekkel,
de a régi kedvességgel
ismét varja vendégeit a
7-es BUFE
az Etyeki utca 37. alatt.

Informaci6, ételrendelés: 06-20-595-6814
Nyitva: hétkoznap 10-19 6ra

Sarlavina a Romtemplom tévében

Evek 6ta megoldatlan Zsambékon a Corvin utca csa-
padékviz-elvezetése. Az es6 azonban nem tud errdl és
szintén évek ota esik. S6t, néha még anndl is jobban,
mint azon a juniusi napon. Mit, hogy esik, dmlik. Ez még
hagyjan, de viszi, amit atkozben talal, ha nem is a keri-
tésoszlopokat, bronzszobrokat meg ttjelz6-tablakat, de
kavicsot, homokot mindenképpen. Ahol meg lanyhul a
folyasa, oda szépen lepakolja, akar hisz centi vastagon.
Amit azutdn az utca lakéi - ha egyéltalan kozlekedni
akarnak - tobboras munkaval, kalakaban takaritanak el.
Szintén évek ota.

Ezalatt a kornyék megtelt katasztréfaturistakkal -
soha ennyi auté nem jart arra egy 6ra alatt. Hidba, egyre
kevesebb a kétkezi dolgos ember, lassan latvanyossagga
valnak, mikozben hivatalnok meg egyre tobb van.

Persze, poénkodtunk a gumicsizma-biznisz fellendii-
1ésérdl meg illegalis alagsori uszodarél, de mint tudjuk,
a vonat alatt fekvé ember mosolya ritkan szinte. Falu-
siként még elvoltunk a sartapicskolassal, de midta va-

rosi polgarok lettiink, ontudatra ébredtiink. Szilard burkolatot szeretnénk és rendes vizelvezetést a , varos”
idegenforgalmilag legfrekventéltabb részén. Talan kifutna az idegenforgalmi adobdl.

Arkos Antal
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Wass Albert Perbalon
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KULTURA

Adjatok vissza a hegyelmet'

A nemrég megnyilt per-
bali Walter vendéglé
igazi inyencséggel ked-
veskedett vendégeinek
junius els6¢ hétvégéjén:
irodalmi estet rendezett
Wass Albert emlékére. A
felgjitott kozosségi haz
nagyterme az 1700 forin-
tos - olcsénak nem mond-
haté - jegyarak ellenére
megtelt helyiekkel és
kornyékbeliekkel. A so-
kak altal csak a retekklub
végtelen  torténetének
rosszarcd és rosszmodo-

ra kocsmérosaként ismert - egyébként szintén a kor-
nyéken, Telkiben él6 - Rékasi Karoly nagy atéléssel

és mély érzéssel Orven-
deztetett - illetve rikatott
meg - benniinket a kozel
masfél 6ras el6adas alatt.
A mitsor jorészt Koltay
Gabor filmjére - amit
szintén Rékasi neve fém-
jelzett - valamint Wass
Albert eredeti dokumen-
tumaira - fényképekre,
levelekre, versekre épiilt.

Reméljik, az el6adas
sikere arra biztatja a
szervezbket, hogy ke-
ressék a hasonlé lehet6-
ségeket, mi pedig talan

maskor is részestilhetiink majd efféle élményben.

Tanosvény a Nyakason

Az idei eszten-
dét az Eurdpai
Uniéban az On-
kéntesség  Eu-
répai  Evének
valasztottak. Eh-
hez kapcsolédott
az  Onkéntesek
Hete program-
sorozat janius 4.
és 12. kozott. En-
nek keretében, az
Onkéntes Koz-
pont Alapitvany
palyazati Kkiira-
sabol, tangsvény
épilt a Nyakas-
hegy oldalaban.

A Premontrel Néi Kanonokrend altal k1ep1tett bemutat6hely bete-
kintést nydjt a Nyakas foldtani, dllat- és névénytani érdekességeibe, és
minden korosztaly szamara kinal érdekességet. Huszonot kis tdjékoz-
taté tabla és négy nagy informacios feliilet jelzi a latnival6kat. Utébbiak
kozil az els6 a Natura 2000 halézattal foglalkozik, melynek a Nyakas-
hegy is része. A masodik az él6hely tipusokat és a novényfajokat, mig
a harmadik a 16szos élGhelyeket tarja elénk. Az utolsé tablan néhany

altalanosan ismert gyégynovényiinkrél olvashatunk.

A Szent Norbertrdl elnevezett tangsvény a Racvaros utca felsé szaka-
szabol dgazik el és a Nyakas fennsikjaig fut. A bemutatéhely megalmo-
doi széles civil osszefogassal és sok onkéntes munkéval

alakitottak ki ezt az ttszakaszt, melynek tovabbi részeit is szeretnék
a kozeljovében atadni a zsambéki és a tavolabbrol érkezd természetba-

ratok oromére.

Bottlik Zoltin

(tudositonktol)

Aszfaltrajz
és kotelhuzas

A Létminimum Alatt El6k Tar-
sasdganak zsambéki szerveze-
te idén is megrendezte a maga
gyereknapi {innepségét. A nagy
héség ellenére jo paran vettek
részt a kozos jatékokon, majd
elégedetten horpintettek a tAmo-
gatok altal felajanlott tidit6kbdl,
haraptak a finom stitikb6l. A vi-
dam gyerekarcok néhany o6rara
mindenkivel elfeledtették a ne-

hezed¢ életkorilményeket.
Megtisztel6 felajanlasaikat to-
vabbra is koszonettel vérjuk a
06-23-341-506-0s telefonszamon.
LAET Zsimbék
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Zsakban futas a punkosdl klralysagert

Piinkésd vasarnapjan, jelesiil
pedig annak délutanjan ajan-
dékkal kedveskedett a zsambéki
Espa Bio & Art Hotel az arra
jaroknak, kicsiknek és nagyok-
nak egyarant. Felidézték a régi
hagyomanyokat, mikor nagy vi-
gassaggal koszontotték a nyarat.
El6kertiltek az 6si népi jatékok, s
természetesen a nap végére meg-
vélasztottdk a ptnkosdi kiralyt
és kiralynét is.

A délutan sordn szamtalan ja-
tékot proébaltunk ki a kellemes,
napos id6ben. Volt karikahajitas

Espa Bio & Art Hotel
2072 Zsambék,
Nyarfas u. 2.

Tel: +36 23 919 100
www.espahotel.hu

és célba do-
bas, goélyalab,
Oriaspapucs,
kotélhtizas  és
zsdkbanfutas,
majd minden-
ki elkészithette
sajat  piinkos-
di emlékét a
kreativ sarok-
ban. Ekodzben
megtudhattuk,
mi is az a pin-
kosd, ki is az a
borzakirdly és
miért is allitunk
majusfat.

A vigassag
zardakkordja-
ként pedig a legiigyesebbek fe-
jére felkeriil a korona, s ha csak
egy rovid idére is, de 6k lettek
Zsambék piinkosdi kiralya és ki-
ralynéja.

Mi pedig remekiil szérakoztunk
és csak azt sajnaltuk, hogy nem jott
tobb gyerek - és gyerekes sziil6 -
Zsambékrol és kornyékérsl. Talan
majd jovére.

LANDORA

Pizzéria - Etterem
»A falu vendéglgje”
Paty, Rakoczi u. 11.

Etelrendelés, asztalfoglalas:
06-23-344-356
06-20-969-0850

Hétvégi kiilonleges ajanlat:
MAS TAJAK - MAS IZEK!

www.landorapizzeria.hu
landorapaty@freemail.hu

Langos — 2006 Bt.
PATYI LANGOS

(Langos, toltétt Iangos, kavé, tea, uditd)
Eredeti magyar termék, helyben, kézzel
dagasztott és formazott kézmuives langos.
A patyi CBA parkoléval szemben!
Tel.: 06-20-537-9882
Nyitva tartas:

K-P: 6-11 h
Sz0:6-12 h

(Vasarnap pedig a Budakeszi piacon vagyunk)
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EGESZSEG

Boltoljunk az egeszsegert'

(Az irdst terjedelmi okokbél két
részletben kozoljiik, a teljes vilto-
zat megtaldlhaté honlapunkon -
www.zsambekimedence.hu)
Munkam soran gyakran taldlkozom
olyan emberekkel - férfiakkal, n6k-
kel egyarant - akik ezért vagy azért,
de szeretnének agymond egészség-
tudatosabb életet éIni. Van, aki azért
akarja ezt, mert a kiilonb6z6 beteg-
ségek, amiket el kellett szenvednie,
raébresztették arra, hogy milyen
kartékony taplalkozési szokasokkal
rongélta szép szervezetét. Van, akit
masok nyavalyaja késztetett a kép-
zeletbeli vészfék haszndlatara, de
van olyan is, aki csak egyszertien
kovetni akarja az ,aktualis hébor-
tot”, megint mas pedig egyszertien
csak figyel magéra: 6 valéban tuda-
tosan szeretne egészségesen élni.
Végiilis mindegy, mi az, ami az
embert gondolkodasra készteti, a
lényeg az, hogy megtette az els6
lépéseket a sajat szervezetérdl vald
gondoskodas atjan.

Most nem szeretnék itt a romok-
ban hever6 magyar egészségiigyrdl
hosszasan beszélni, megtették ezt
helyettem méasok, sokan és sokszor,
de kénytelenek vagyunk mindany-
nyian beldtni: nem olyan ,nagy
orom” ma betegnek lenni. Igaz,
betegnek lenni soha nem volt a
legkedveltebb allapot az emberiség
fennallasa 6ta ...Onmagunkra kell
jobban vigyaznunk, mese nincs, és
akkor ritkabban kell majd az orvosi
rendel6k lehangol6 véarétermeiben
id6zntink. Ennek a tudasnak daca-

g\\ W

ra sokan akkor keressiik az egész-
séget, amikor mar az valamiért
megromlott...

»+Mit tehetek , hogy egészséges le-
gyek?” - teszi fel nap mint nap a
kérdést sok-sok milli6 ember. Mert
ma egy annyira fura vilagban ada-
tott meg éIniink, ez a vilag ELVAR-
JA, hogy mindenki szép, fiatal(os)
és egészséges legyen! Aki nem az,
kimarad a ,,sz6rasbol” és tudjuk: aki
kimarad azlemarad!!! De hatezt nem
engedhetjiik meg magunknak. Azon
a bizonyos mindennapi kenyéren
tal még ott van a rezsi, a gyerek -
gyerekek - tanittatdsa, kiilonérainak
fizetése, az autéra a lizing, a hazra a
banki kolcson torlesztése és minder-
re meg kell keresni a ravalét, tehét
dolgozni kell. Betegen meg nem le-
het dolgozni. , Akkor mit is tehetek?
Megvan! Egészségtudatosan fogok
élni! HOLNAPTOL!!! Hust nem
eszem, csak ellen6rzott bio élelmi-
szert fogyasztok, E-betlis adalékok-
tol menteset” - és sorolhatnam.

Weinecker Gabor .

A MEGBIZHATO TUZIFAS

Immar 20 éve
az Onok szolgalataban.
Tel.: 20-414-0772

Mennyiségi
és mindségi garancia!

Mindezeket NEM szabad tenni hol-
naptdl, ha valéban egészségesen
akarunk élni! Ezt agy tessék elkép-
zelni, mintha egészen mas divat
szerint akarnék ezutdn o6ltozkodni
mint eddig és ezért az Gj ruhaimat
agy venném magamra, hogy ra
venném a régiekre, amiket termé-
szetesen magamon hagytam... Egy-
szerlien elképzelhetetlen, igaz? Az
igazan véltoztatni akarok tudjak:
elébb kidobalok minden régit, j6l
kitakaritok és azutan johet a valtoz-
tatas! Az agyongyotort szervezetet
is ki kell tisztitani, a valami tGj-jobb-
mas el6tt. Takaritdsara a legjobb
modszer egy bojtktara. Végre meg-
érkeztiink a téménkhoz.
MI A BOJT?
Az ember ma, civilizaltsaganak ko-
szonhetben, eltavolodott a termé-
szett6l, onmagatol. Akarjuk vagy
nem, az dn. civilizaciés betegségek
legtobbjétdl szenvediink, mert roha-
nunk, stresszeliink, rossz taplalkoza-
si szokésaink vannak, Ossze-vissza
esziink (tul sok fehérjét, tal sok zsi-
rosat, tal édeset, tul sosat, tal sokat
és tal gyakran), sokat dohanyzunk
és sok alkoholt iszunk, a haztartés-
ban hasznalt kémiai anyagokhoz
meg még adjuk hozza a kozmetikai
szerek és piperék mindennapi hasz-
nalatat, amik szdjon, b6éron keresz-
tul juttatjak a testtinkbe sziintelentil
a nem odaval6 anyagokat.
(folytatjuk)
Weinecker Katalin életmod tandcsado,
Zsimbék
06-20-595-6814
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Zsambék Kupa 2011. Tanmskolas Tancverseny

A Zsambéki Tanc Sport Egyestilet 2011.
junius 4-én a Zsambék Kupa 2011. el-
nevezéssel el6szor rendezett Tancisko-
las Tancversenyt a Zichy Miklos Alta-
lanos Iskola tornacsarnokéban.

Az egyesiilet meghivasara az or-
szag26teleptilésérol (Gyor, Zalaeger-
szeg, Szolnok, Szekszérd, Isaszeg,
Pécel, Budapest, Vac, Piliscsév, stb.)
38 tancegyesiilet, gyermek, junior,
ifjsagi, feln6tt és senior korosztalyt
képvisel6 versenytancos (118 pér)
érkezett a versenyre.

Az eleganciat képvisel6 standard
tancokat (Angol kering6, Bécsi ke-
ring8, Tango, Quickstep) és pezs-
g6 ritmust latin-amerikai tdncokat
(Rumba, Cha-cha-cha, Samba, Jive)
délelstt 10 oratol késé délutanig
élvezhették a versenyzdk és a ren-
dezvényre érkez6 kozonség.

2011. marcius 28-t6l az egyesii-
let valamennyi tagja - az egyesii-
let tancoktat6i Varhegyi Istvan és
Varhegyiné Nagy Rozsa szakmai
irAnymutatdsa mellett - lelkesen
munkélkodott a rendezvény feltét-
eleinek megteremtésén.

Kitart6 és lelkes munkajuk meg-
hozta az eredményt, hisz a verse-
nyen résztvevd tancosok és kisé-
r6ik, a verseny bizottsag tagjai és
a nézoék elismerden nyilatkoztak a
rendezvény szinvonaldrol, sikeré-
r6l és eredményességérdl.

Egyesiiletiink, fennallasa ota el6-
szor rendezett tanciskolds tancver-
senyt, azonban Zsambékon nem a
Zsdambék Kupa 2011. volt az els6é
tanciskolas tancverseny.

18 évvel ezel6tt 1993. majus 2-an
harmadik alkalommal szervezett
,Zsambéki Tavasz” tancfesztivalt
a zsambéki Mtivel6dési Haz akkori
igazgatdja Matyas Irén és 1986 ota
Zsambékon tevékenykedd tancpe-
dagogus hazaspéar Varhegyi Istvan
és Varhegyiné Nagy Ro6zsa.

Az eltelt id6szak alatt Zsambékon az
altaluk végzett tarsastanc oktatdsban
voltak kiemelked6 sikerek, igy a ,,Szi-
luett” Tarsastanc Csoport megalakitasa
és éveken at tarto sikeres fellépéseik.

Az Gket valté tdncos generaci-
6ban mar nem volt olyan tliz és
szenvedély, igy a tarsastanc oktatas

kissé héattérbe szorult,

de a lehet6sége sosem

veszett el.

Igy torténhetett
meg, hogy 2004. ma-
jusaban egy 14 f&s kis
csapat megalakitotta a
Zsambéki Tanc Sport
Egyesiiletet, hogy meg-
tarthassa ezt az igényes,
szoérakoztat6 szabadidd
elfoglaltsdgot, a tarsas-
tancot.

Az eltelt évek alatt
egyesiiletiink folyamatosan fejlo-
dott, jelenleg harom (junior, felnétt
és senior) korcsoporttal folyik a
tancoktatas.

A hazai és nemzetkozi szaktekin-
téllyel rendelkez6 tancpedagogus
hazaspar Zsambékon végzett 25 év
oktat6i munkéjanak mélto6 sikere volt
a Zsambék Kupa 2011. Téanciskolas
Tancverseny. Ok tanitottdk meg ne-
kiink a standard tancok eleganciajat,
igényességét, a latin tancok szenve-
délyét, pezsg6 vidamsagat.

Megtanitottak azt is, hogy e tancok
versenyének megrendezéséhez ele-
gancia és szinvonalas kornyezet illik.

A tancversennyel szerettiink vol-
na mindenki szamara felejthetetlen
élményt nydjtani. Ugy hiszem, akik
részt vettek a rendezvényen, azok
ezt az élményt sokdig emlegetik, és
nem felejtik. Akik pedig nem lattak
csak sajnalhatjak.

A versenyen elért eredményeink:
- Berényi Gabor és Kokényes Me-

linda Junior II Standard Kezd6

kategoriaban els6, Latin Halado
kategoriaban harmadik,

- Ivanyi Martin és Eéry Lilla Junior
I Latin Kezd6 kategoéridban ne-
gyedik,

- Kemény Imre és Csuri Laura Ju-
nior II Latin Kezdé kategoriaban
otodik,

- Kelemen Andras és Simon Betti-
na Gyermek II Latin Kezd6 kate-
goriaban hatodik,

- Pal Gabor és Pal Marta Senior 11
Standard Kezd6 kategoriaban
harmadik helyezést ért el.

A versenyrél a Vértes Foto készitett
fényképeket, melyek megtekinthet6k

az www.vertesfoto.hu, és késtbbi
id6pontban egyestiletiink honlapjan
http:/ /invitel.hu/zsatanc.

A sikeres rendezvényhez nélkii-
16zhetetlen volt Zsambék varos és
a kornyezé teleptilések cégeinek
anyagi tamogatasa.

Koszonjiik a cégek, maganszemé-
lyek tamogatasat és reméljiik, hogy
a kozosen elért siker a kialakitott ta-
mogatoi kapcsolatot a késébbiekre
is megerdsiti.

Zirkelbach Eva

A rendezvény tdmogatoi voltak:

Alex Fémbutor Kft. Zsambék, B’
Rent Kft. Perbal, Bali Eva Zsambék,
Barack-Virag Kft. Szomor, Barandi
Zoltan Zsambék, Bellis Viragiiz-
let Zsambék, Benedekék Falodéja
Zsambék, Cserepeskert Bt.
Zsambék, DAF Trucks Hungary
Kft.Zsambék, Espa Bio & Art Hotel.
Zsambék, FO-Vill Kft. Zsambék, Ga-
Bri-Ele Asztala Kft Zsambék, HO-
GO Team Kft Zsambék, Horvath
Margit Zsambék, K + F Bowling Kft
Zsambeék, Dr. Kocsis Tamas Orvos,
Kontakt Busz Kft Zsambék, Kovacs
Siitode Bt Zsambék, Molnar Dénes
Ment6s Szakapold, Nyakaspince
Zrt Tok , Panton Bt. Budapest,
Prec-Forg Kft. Perbal, Premont-
rei Szakkozép Iskola Zsambék,
Schuller Eh’klar Kft. Pécs, Schwarz
2000 Kft Zsambék, Szabari And-
rea Zsambék, Tesco Logisztikai
park Herceghalom, WAVIN Hun-
gary Kft Zsambék, Zichy Miklos
Alt Iskola Zsambék, Ziegler Kft
Zsambék, Zsambék Varos Onkor-
manyzata, Zsambéki MG. Szovet-
kezet, Zsambéki Polgarérség
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{ Klapka Allategészségiigyi Kozpont
Allatorvosi rendeld és kutyakozmetika

& 5 . 2092 Budakeszi, Klapka u. 2.
B telefon: 06 (23) 451 103
www.allatorvos.net

Nyitva tartas: H-P 10-20, Szombat 9-12, Vasarnap 14-17 6raig

PERBAL ABLAK

Ajto- és ablakgyartas,
butorkészités

%Eﬁ MINOSites A-233/2006.1.

Szabo6 Tamas asztalosmester

2074 Perbal, Fé at 70.
[ Tel.: 06-26-370-280, 06-20-385-3187
Fax: 06-26-370- 197

|EPITESZET
IENERGIA-TANUSITAS
IBELSOEPITESZET
IFAMUNKAK

ITEL: +36-30/517-7120
+36-70/330-8560
|WEB: www.faepito.hu

|E-MaiL:faepito@faepito.hu

Ismét megnyilt a
Matyas Borozo és Vendéglo!
(Zsambék, Szo6l6hegy)

Paratlan panorama

a Romtemplommal
szemben!

Tel.:06-23-340-922

www.matyasborozo.
hu

info@matyasborozo.
hu

M ———¢

Dt. Olveczki Karolina

ligyvéd

N S—

Itoda: 2092 Budakeszi, Fé u. 60.
tel: 06-23-453-475 mobil: 06-30-389-0303
ugyved@drolveczkikarolina.hu
www.drolveczkikarolina.hu
iigyfélfogadas elzetes idGpontegyeztetéssel

P B —

PROVIDENT

Az Intemational Personal Finance magyarorszag tagvéllalataként Tarsasagunk, a Provident Pénzugyi Zrt.
10 &ve van jelen a magyar pénziigyi piacon, kiemelkedd srolgaltatist mujtva Ggyfeleinknek orszdgsrens.
Ta baviild csapataba eziton {ink ré iddbe, ti j

ertekes:tesl munkatarsat, kepvlselot

Rudai
|

6 és Telki

Idealis jeloltimk: * magabiztos fellépesii » kitling kommunikacids képességgel rendelkealk * ered
MEnyor uentat személyiség « seereti a kihivasokat

Feladatok: * pote Ugyfelek felkutatasa + hitel direkt értékesitése » toreszid részetek
begyljtése » megévd Ogyfélkor kezeldse

Amit kinalunk: * alapbér + bonuszjuttatés » mobiltelefon * Ozemanyag kiltségtérités « rugalmas
idobeosztas = egy nagy miltra visszatekintd, nemzetkiz cég tamogatasa » hosszl tavl munkale
hetiség.

Jelentkezzen!

ét, az alabbl mo

hittp:/job.provident. b/ int Adalan ks?'ces:ll]l [

a kepviselo@pro
Zrt.-t a bettldrl hehd ta vhatd telefonszameon:
sms-ben, és mi visszahivjuk: Dﬁ 20-55-55-050

Gyogytorna maganrendel6
Személyre szabott tornakezelés meg-
el6zés céljabol, valamint gyogytorna
és komplex rehabilitacios szakrende-
lés a mar kialakult panaszok enyhité-
sére, megsziintetésére.
Elérhetdségek és tovabbi informacio:
e-mail: gelanyitorna@gmail.com
web: www.gelanyigyogytorna.blogspot.com
Tel.:70/410-64-75

Gyermelyen, Sz6l6hegy tetején 1évé
panoramas, cca. 5000 m?2-es telkemet
eladndm kedvezé aron.

Viz, villany a telek sarkaban.

Nyugodt,
csendes
kornyék.
Tel.: 06-
70-779-
2200




A FogArt Rendelé Ajanlasaval

@
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Lﬁigészségforrés

Megnyitottunk!

Rohan¢ vilagunkban sajnos nem jelent meglepetést a stressz, a faradtsag, az egészségtelen
életmadd és az ezekkel kapcsolatos betegségek, mar fiatal korban is jelentkezhetnek.
Ha On ugy érzi, hogy szakitana a serkentdk, nyugtatdk és egyéb gyogyszerek vilagaval, térjen
be hozzank és prébaljon ki valami egészen mast.

..Cranio Sacralis terdpia, talp reflexolégia, reiki, pulzalé magnesterapias kezelés (Magneter)...

Bovebb informaciéért kérjik érdeklédjon telefonon vagy E-mailen.
Keressen minket bizalommal.

Cim: 2051 Biatorbagy, Széchenyi u. 12 Tel: +36-20/545-44-96 E-Mail:info.egeszsegforras@gmail.com
+36-20/544-18-14

A mosoly a legnagyszer(ibb m{alkotas.

Biatorbdgy szivében csucstechnolégiaval felszerelt fogaszati rendelénkben vérjuk kedves
meglévd és leendd pacienseinket. Rendelés elGzetes bejelentkezés alapjan.

Tovabbi informacidkat szolgaltatdsainkrol és rélunk honlapunkon talal.

Kellemes pihenést és szép nyarat kivanunk

Dr. Csizmadia Gabriella Dr. Tollas Ors
Dr. Hegedds Hedvig

2051 Biatorbagy, Vasut u. 7
+36-23/310-455; +36-20-584-47-75
www.fogart.hu

info@fogart.hu
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