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Klapka Allategészségiigyi Kozpont
Allatorvosi rendel és kutyakozmetika

2092 Budakeszi, Klapka u. 2.
telefon: 06 (23) 451 103
www.allatorvos.net

Ismét megnyilt a

Matyas Borozo és Vendéglo!
(Zsambék, Sz6l6hegy)
Paratlan panorama
a Romtemplommal
szemben!

Tel.:06-23-340-922 &

www.matyasborozo.

hu

info@matyasborozo.
hu

Te hol kavézol?

Finom kavék
Italok, koktélok
Kenyerek és péksiitemények
Alapvetd tejtermékek
Tapas- kis falatok Spanyolorszagbol
Hideg- és melegszendvicsek
Sitemények, fagylaltok

¢ Zartkorl rendezvények teljes korl lebonyolitdsa
(gyerekzsirok, szllinapl partik és baratl dsszejtvetelek)

+ Terembérleti, targyaldbérleti lehetfség technikdval
felszerelten (Hi-Fi, projektor)

+ WiFi Hot Spot

+ Nyilvanos PC (szkenner és nyomtatd), fénymasold, fax

+ Kizis szurkolas (foci, kajak-kenu, kosar, Forma-1) a tv elftt

+ Kerthelyiség

Pékarura, siteményre RENDELEST
felvesziink!

gsdmap: 9%-19%
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Drt. Olveczki Karolina

tgyved

Iroda: 2092 Budakeszi, Fé u. 60.
tel: 06-23-453-475 mobil: 06-30-389-0303
ugyved@drolveczkikarolina.hu
www.drolveczkikarolina.hu
tigyfélfogadas elézetes idGpontegyeztetéssel
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Gyogytorna maganrendel6
Személyre szabott tornakezelés meg-
el6zés céljabol, valamint gyégytorna
és komplex rehabilitaciés szakrende-
lés a mar kialakult panaszok enyhité-
sére, megsziintetésére.
Elérhetdségek és tovabbi informacio:
e-mail: gelanyitorna@gmail.com
web: www.gelanyigyogytorna.blogspot.com
Tel.:70/410-64-75

Gyermelyen, Sz6l6hegy tetején 1évé
panoramas, cca. 5000 m?2-es telkemet
eladndm kedvezd 4ron.

Viz, villany a telek sarkaban.

Nyugodt,
csendes |
kornyék.
Tel.: 06-

70-779-
2200

SBS FORZA BALANCE karkot6
Magasabb all6képesség
Novekvé stabilitas
Gyorsabb regeneralodas
Jobb alvas
Az EREDETI CSAK NALUNK!

(2 év garanciaval)
Zsambékon a lott6zéban (Posta mellett)
Bohus Andrea, Tel.: 06-70-342-6864)
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Kacsaék
Van egy vadkacsaparunk. Szé-
pek. Olyan arisztokratikus g6g-
gel sétalgatnak az udvaron a
tobbi madarféle kbzott. A minap
megalltak itt hatul a garazs elétt.
Kicsit kdzelebb merészkedtem
hozzajuk, gondoltam, kifigyelem
6ket. A tojé néha hapogott egyet,
a gacsér csak allt és nézett.
Megprobalom kedves Olvaséim
szamara nagyjabdl visszaadni a
beszélgetést.
Hapogas. ,Kéne mar egy Uj fiiggdny.” Csend. ,Meg
vehetnénk egy Uj tévét is.” Csend. ,A firdészobara is ra-
férne egy felujitas.” Még mindig csend, de a gacsér feje
mar erésen zoldul. ,Egy Uj mosogatora is szikség van.”
Es igy tovabb, és igy tovabb. Egyszer csak latom am,
hogy a gacsér nyaka furcsan mozdul, olyan goércsfélén.

Le-fol jar a feje kdzben, de a toj6é csak mondja, mondja.

A gacsér hirtelen elindul, mar nem rangatézik a feje.

Elcsampazik az usztatéhoz, beletottyan kényelmesen.

A tojé némi habozas utan koveti, a hapogas abbama-
rad. Azutan csak Uszkalnak békésen. A furdészoba —
legalabbis egyel6re — meg marad, amilyen volt.

Arkos Antal

UJ fehér Orion OMK-30 Minikonyha (2 siité-
lap, grill) eredeti csomagolasaban bolti arnal
joval olcsébban, garanciaval eladé.

- 9 szelet 30 cm-es pizza

- 4 db inox fiit6szal 1600W teljesitménnyel
- szabadlyozhaté termosztat 90-250°C-ig

- forgo nyars

- inox ajtofogantyu

- siitétalca,
grillracs és
forgonyars
tartozik
hozza

Ara12.000,- Ft

Tel.: 20-921-
6851

MIM| KITCHEN
MINI KUCHE
MINIKONYHA
MINI BUCATARIE
MINISFORAK
MINIKLCHYHNE
MIKI KUCHMIA
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Munkalehetdség
Szakképzett, legalabb egy idegen nyel-
vet beszél6 felszolgalot keresiink az
Espa Bio & Art Hotelben.

Jelentkezni lehet a nyarfasettereme
espahotel.hu e-mail cimen vagy a 06-
30-865-6223 telefonszamon.

Hegyalja Vendéglg és Panzi6
Zsambék, Corvin J. u. 1.
Telefon: 23-342-107, 30-271-9489

—

megbeszélt idépontban.
Ment (hétvégén is!)
850 Ft hazhozszallitassal (Zsdmbékon).
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Allami és egyhazi tamogatasbaél épiil idén a patyi templom

Szeptember 8-an Patyon tartotta nyarbucstztaté -

tanévnyito szentmiséjét Bicske - Zsambék - Many tér- Tintapatron, Toner,

ségének regnumi kdzossége. Faxfilm, Fotépapir,
Szeptember 13-an és 14-én latogatast tett az épild e " 3

templomban Csany Zoltan egyhazmegyei f{6épitész dj és hasznalt Nyomtaték

és Hutoczky Béla egyhdzmegyei vagyonkezel, akik Tel.: 06-20-426-8565

megtekintették az épiiletet. Mindketten elégedettek ) ) .

voltak az idén eddig elvégzett munkak (kiilsé burko- Zsambékon, a lott6z6 mellett.

las, bels6 kémtives munkak) minéségével.

A soron kovetkez6 feladat, a nyilaszarok beszerzése
és beszerelése az idei évre kapott egyhdzmegyei tamo-
gatasbol megoldhaté. A munkalatokkal az épitkezék
még ebben az esztendSben szeretnének végezni.

Szeptember 14-én - a Budakornyéki Protestans Miihely
meghivésara - Patyra érkezett Szaszfalvi Laszl6, egyhazi
tgyekért felel6s allamtitkar, aki - a katolikus gytilekezet
meghivasét is elfogadva - rovid latogatast tett az éptild

templomban, melynek épitését az idei évben az allamtit- A B L A KCS E R E '
kérsag 14 milli6 forinttal timogatja. A latogatason jelen b

volt Hutoczky Béla atya, vagyonkezel is. Ajé ndek redon nyel 1
Allamtitkar ar kitért arra, hogy a katolikus egyhazkoz- ' Ablak: Ef-""
ség mar nem palyazhat az 5000 f6 alatti kistelepiilések altal /PN fr=s  * 576 légkamras miianyag ablakok —

; % oz 2 .. £ i / harmas iivegezéssel is! l
elérhet6 pénzalapokra. Ugyanakkor 1 éve az nkormény- g « héatbocsatasi tényezd min: Ug= 1.0W/meK

zat sem biztosit forrast az épitkezéshez, pénzhianyra hivat- ¥ %'« elegans, lekerekitett szarnykialakitas ‘
kozva. Szerencsére az allam, az egyhaz és azadomanyozok | * horganyzott acélmerevités
b C e 1 A gy, . , ,y + MACO vasalat [hibasmiikidés-gatlo, kiemelés-gatls, huzatbiztosita)

segitségével idén is biztosithato az épitkezés folytatasa. Ingyen redény, amennyiben téliink rendeli az ablakokat!

Tévozas el6tt allamtitkar ar igéretet tett arra, hogy | * Lindab (0,5 mm) lemezbdl, alul csapott tokszerkezettel ”

. % £ 4 AR . . . = gumis, milanyag lefutoval, csapaggyal

az e}le.rheto forrasok/ t?rPefre a tovébbiakban is segiteni T R T e e ®
kivanja a templom épitését. Az 3r tartalmazza a bontst, beépitést, kémiivesmunkat.

A templomépités munkélatai a tervezett titemben
zajlanak. A 2011-ben elvégzett és ezt kovetSen meg-
val6sulé munkafazisok Osszkoltsége mintegy bruttd

50 milli6 forint. Az idén elvégzett kémiives munkak

Keresse tanacsadoinkat az alabbi telefonszamokon:
06-30-964-3124, 06-30-964-3134

szambavétele, valamint az idei évre tervezett munka- COMENIUS
fazisok és tervezett koltségeik megtaldlhatok az egy- nemzetkozi iskolai egytittmtikodési program a
hazkozség honlapjan (www.ude.hu). Keresztel6 Szent Janos Iskolaban Zsambékon

A 2011-es évre a templomépités javara felajanlott sze- Az Egész életen at tart6 tanulasi program kereté-
mélyijovedelemado 1%-bol eddig 1304 719 forint atuta-  ben 2009 6szét6l 2011 juniusaig iskolank részt vett
lasa varhato a Nemzeti Ad6- és Vamhivataltol. A temp-  a ,Kozosségiink sszetarto6 erejének felfedezése mii-
lomépit6k halasan koszonik a felajanlott 6sszeget. vészeti és sport tevékenységeken keresztiil” témaja,

A katolikus egyhazkozség értékesiteni kivanja 6068 m2  angol munkanyelv(i, Comenius nemzetkozi iskolai
tertiletti 6sszkozmtives ingatlanata Zsambéki-kanyarban.  egytittmtikodési projektben.
Ha valaki ingatlan vasarlasaval kivanja tdmogatni az (j Oszt6l tjabb nyertes palyazatok segitségé-
templom épitését, keresse Havas Vince egyhazkozségi  vel a kovetkez6 tanév nyardig két kiilonbozé
gondnokot (06-30-991-0615). Az eladasra szant telekkel — téméju nemzetkozi egytittmiikodési projektben

kapcsolatos informaciok megtalalhaték a honlapon. vesziink részt. Az egyik program keretében
Adomanyokat az épit6k az Gjj templom épitéséhez tovabb-  spanyol és francia partneriskoldaval dolgozunk
ra is halés szivvel fogadnak a kovetkez6 szdmlaszamokon: egylitt a kozosségi oldalakkal kapcsolatos pro-
Patyi Rémai Katolikus Egyhazkozség - CIB Bank jekteken, mig a mdsikban 7 orszdg - Anglia,
11103303-19835972-36000001 Belgium, Dania, Esztorszdg, Roménia, Spa-
Patyi Romai Katolikus Templomért Alapitvany -  nyolorszag és Magyarorszag - 7 intézménye az
Biatorbagy és Vidéke Takarékszovetkezet, Paty egészséges életmédhoz kapcsolédéan munkal-
64500027 - 13400022 kodik kozos projekteken.
Erdeklédni lehet a titkar@ude.hu e-mail cimen vagy Remeényi Judit
a 06-30/991-4121-es telefonon. program koordindtor

Dr.K6vigo Istvan jegyzd Patyi Romai Katolikus EQyhdzkdzség
4
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REGIO - ZsSAMBEK

Zsambék (varos) kozbiztonsagi koncepcio (tervezet)

Alapvetés

Zsambék 2009-ben varosi rangot
nyert. Miutan ez nem szerves fej-
16dés eredménye, hanem politikai
dontés kovetkezménye volt, ezért a
telepiilés sok dologban utdlag kell,
hogy feln6jon a cimhez. Ilyen tob-
bek kozott a kozbiztonsag is.

Kiindulasi allapot
Jelenleg ~ Zsambék  kozbizton-

saga mindennek nevezhet, csak
megnyugaténak nem. Szamos btincse-
lekmény borzolta a lakossag kedélyeit
az utobbi id6kben, elég csak ezek koziil
a megszaporodott és egyre arcatlanab-
b4, valamint idénként eriszakossa valt
betoréseket, valamint az ismétlédd gép-
jarmti-feltoréseket - raadasul a telepti-
lés idegenforgalmilag legfrekventaltabb
részén (Romtemplom) - megemliteni.
Ehhez nyugodtan hozzavehetjiik a so-
kakat irrital¢ illegalis arusok tolakod6
fellépését is piacnapokon.

Aroml6 kozbiztonsaggal egyidSben
ugyanakkor Zsambék - legalabbis a
teleptilés egyes vezet6i - torténelmi
hagyomanyokra hivatkozva régios
vezet§ szerepre &hit6zik. Ezzel parhu-
zamosan - tdmaszkodva a telepiilés
valéban gazdag kulturdlis értékeire
és szamitva a turizmust orszagos hu-
zbagazatta nyilvanit6 allami progra-
mokra - fejleszteni kivanjuk teleptilé-
stink turisztikai vonzerejét.

A turizmus fejlesztése komplex fel-
adat, a részletek meghaladjak ezen
dolgozat kereteit. Azt azonban leszo-
gezhetjiik, hogy turizmus nincs (sincs)
megnyugtatd kozbiztonsag nélkiil.
Nincs annal megalédzobb élmény, hogy
mikozben a vendégek a teleptilés ne-
vezetességeivel ismerkednek vagy ép-
pen valamelyik vendéglatohely szol-
galtatasait élvezik, ekozben kiramoljak
az autdjukat. Valoszintileg az életben
tobbet nem jonnek felénk, de még az
ismer6seiket is lebeszélik errdl.

Helyzetelemzés

Egyik oldalon ott &ll tehat a
megnovekedett igény megfelel6
kozbiztonsag irant, a masik oldalon
ugyanakkor ott a novekvd btinozés.
Utébbinak okai szdmosak. A teljesség
igénye nélkiil emlitsiik meg a novek-
v6 elszegényedést, a demokratikus
szabadsagjogok téves értelmezését

valamint az elmult évtized szabados-
sagra buzdit6 politikai megnyilva-
nulasait. Régids szinten ide tartozik a
Budapestrél kiszorult btinozék gya-
koribb megjelenése kornyékiinkon.

Milyen eszk6zok allnak rendelke-
zéstinkre, hogy felvegytiik a kiizdel-
met a negativ folyamatokkal?

Jelenlegi lehetdségeink ersen korlato-
zottak. Allandé rendérérs nincs a telepii-
lésen, az egy szem KMB-stinket is gyak-
ran mashova vezénylik. Riasztds esetén
Budacrsrél érkezhet segitség, a tavolsag-
nak megfelel§ késéssel, nem beszélve a
helyismeret hidnyardl. Van ugyan pol-
gardrség Zsambékon, de az - elismerve
sokéves dldozatos munkdjukat - nem
képes a megnovekedett feladatok altal
megkovetelt kihivasokkal szembenézni,
sem szervezetileg, sem tagsaganak elore-
gedése miatt. A fiatalabb, aktivabb hely-
béliek szamra pedig az egyestilet jelenlegi
vezetése nem jelent vonzo alternativat.

Célok

Alland6 rend6rérs Zsémbékra te-
lepiilése - noha a gondolat rendsze-
resen visszakoszon onkormanyzati
anyagokban - a pest-megyei rend6r-
ség jelenlegi létszamgondjait ismerve
nem tlinik mostanaban realisnak.

A btincselekmények szdménak kor-
latok kozé szoritasat, esetleg csokken-
tését csak komplex helyi fejlesztéssel
lehet elérni. Ennek egyik eleme lehet
technikai - térfigyel6 rendszer, kiterjedt
riasztérendszer - de a miiszaki megol-
dasokat fetisizalok jo, ha tudjak, ezek a
rendszerek képzett és beavatkozasra is
képes (mi tobb, hajlando¢) éléerd nélkiil
nem sokat érnek - ergo, tnmagukban
csupan pénzkidobast jelentenek. (ezt
mérndkemberként, egykori vagyonvé-
delmi vallalkozoként is mondom)

Itt el is érkeztiink {6 mondanivalonk-
hoz, egy olyan szervezet létrehozasanak
sziikségességéhez, melynek tagjai az
elrettentésen tllmenden hatdsosan fel
is tudnak Iépni btincselekmény esetén,
adott esetben visszatartva a btinoz6ket a
rendérség megérkezéséig. Nevezhetjitk
ezt a szervezetet varosérségnek, telepti-
lés6rségnek, nem ez a lényeg, hanem
egyrészt a jogi hattér, masrészt a tagok
motivaltsaga és képzettsége, beleértve a
fizikai alkalmasséagot is. Ezek a tulajdon-
sagok megfelel6 vezetés esetén rendsze-

res oktatassal, gyakorlassal, tovabbkép-
zéssel természetesen fejleszthetSk.

Mindezek azonban anyagi hattér
nélkiil nem fognak miikodni, ezért
az onkorményzati koltségvetésben
,kozbiztonsag javitdsa” (vagy ha-
sonld) cimszéval szerepelni kell egy
jelentds osszegnek, ami palyézati for-
rasbol természetesen kiegészitheto.

Teenddk

Els6 lépésként javasolom minél hama-
rabb egy sziik kor(i bizottsag létrehoza-
sat, akik konkrét el6terjesztést készitenek
az 6nkorményzat szaméra, a teendk és
idérendjiik, valamint a sziikséges anyagi
forrasok feltiintetésével. A bizottsag ja-
vasolt tagjai: 1 {6 aktiv rendér, aki tiszta-
ban van a helyi és kornyékbeli btindzési
adatokkal, 1 {6 hivatali (vagy ahhoz kap-
csolhatd), a téma irant érdekl6dé dolgo-
76 koltségvetési ismeretekkel, 1 £6 kiilsé
tandcsad6 rendvédelmi tapasztalatokkal
és 1 f6 miiszaki-gazdasagi tanicsado.
Valamennyi tagtél elvarandé nemcsak
a tobbéves helyben lakas, de még in-
kabb az alapos helyismeret, térben és
szocialis tekintetben egyarant. Utobbira
azért is szitkség van, mert még szamos,
a feladatba szakértéként, tanacsadoként
vagy aktiv kozremiikodsként bevon-
haté személy él Zsambékon, akikrél a
bizottsag tagjainak tudniuk kell.

Egy ilyen Osszetételti bizottsagnak
képesnek kell lennie arra, hogy néhany
héten beliil hasznalhaté anyagot allit-
son dssze. Amennyiben az Snkormany-
zat képvisel6-testiilete egyetért az igy
elkésziilt anyaggal és megszavazza a
hozzatartoz6 koltségvetést, akkor foly-
tatddhat a munka. Ha nem, akkor ma-
rad a helyben jaras, ami dltalaban - mint
ebben az esetben is - lasst, esetleg gyor-
sabb lecstiszast eredményez, mi pedig
bacsat mondhatunk régiés ambiciok-
nak, turizmusfejlesztésnek és a nyugodt
kisvarosi életnek tigy altaldban.

Arkos Antal

(A fenti anyagot Zsimbék Viros kép-
viselGtestiilete oktober 13-i tilésén meg-
targyalta és egyhangi hatdrozatiban
Virosvédelmi  Csoport  létrehozisirol
dontott. Kérjiik azokat a zsdambéki polgi-
rokat, akik elhivatottsigot éreznek tele-
piilésiik kozbiztonsigdért, jelentkezzenek
Kiss Sandorndl a kévetkezd telefonszd-
mon: 20-665-9463)
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Régids szépségverseny Zsambékon

www.zsambekimedence.hu

Zsambeéki lany lett a Zsambéki-medence Szépe 2011-ben

Minden dolog a fejiinkben kezd6édik. Kovécs Istvén,
zsambéki fotomiivész és Arkos Antal, lapunk f6szer-
keszt6je egy majusi napon éppen azon ,agyaltak” - szo-
kas szerint - hogy csinélni kellene valamit. Valamit, ami
kicsit megmozditja, felrdzza mesterségesen-erével va-
rossa avanzsaltatott, de mégiscsak lyukasjardas-godros-
utas falunkat és megfaradt-elfasult lakoéit. Valamit, ami
nemcsak - minden tiszteletiink mellett - a nyugdijasok-
nak szol, hanem a telepiilés ifjasdganak is. Valamit, ami
egy kicsit bohémabb, viddmabb, sokszintibb és érdeke-
sebb, ha tgy tetszik, egyedibb, mint megannyi cnkor-
manyzati rendezvény vagy miivészeti fesztival. Legyen
szépségverseny! - stigd az Ur - és 16n.

Nekilattunk. Megtalaltuk a legszebb mosolyt zsambéki
lanyt, aki baratsagosan és kedvesen fogadta az otletet,
hogy cimlap-, azaz plakatlany legyen. Elkészitettiik a fo-
tokat, megterveztiik, kinyomtattuk és kiraktuk a plakato-
kat - reméljiik, akik rogton leszedték azokat a buszmeg-
allokbol, azéta is féltve 6rzik szerzeménytiket - felraktuk
a felhivast lapunk honlapjara (www.zsambekimedence.
hu) és a Facebookra, korbeleveleztiik az ismerésoket és
kevésbé ismerdsoket, s6t, még attél sem riadtunk vissza,
hogy leszolitsuk az utcan az esélyesnek tiing jelolteket.

A nevezések pedig szépen gytiltek. Volt némi el zstiri,
,szlirés”, de - els6 alkalom lévén - nem voltunk tal szigo-
raak. (Akik még nem toltotték be a jelentkezési korhatart,
azok se keseredjenek el, jovére is meg kivanjuk rendezni
a Zsambéki-medence Szépe szépségversenyt).

Persze, helyszint is kellett taldlni, olyat, ami a rangos
esemény szdmara megfelel6 kornyezetet képes biztosi-
tani. Tal sokat nem kellett torntink a fejiinket. Az Espa
Hotel kézenfekvé valasztasnak tlint, mar csak azért is,
mert mar eddig is j6l tudtunk egytittmtikddni. A szal-
loda vezet6sége orommel fogadta felkérésiinket és tel-
jes mellszélességgel kiallt otlettink mellett.

Kozben gytiltek a nevezések és elégedetten déltem
(volna) hatra, mikor tobben széva tették, hogy , némi”
misorrdl is illene gondoskodni. Nyaralasi szezon ré-
vén nem volt egyszerl egy szinvonalas gardat dssze-

verbuvalni, de ez is varakozéson feliil sikeriilt, koszon-
het6en a rengeteg segit6 szandéknak.

Egyszoval, volt helyszin, voltak lanyok, lett mtisor
és még az idGjaras is kedviinkre tett. To6bb hetes hiivos
utan igazi kédnikula koszontott rank a jeles napon, hogy
élvezhessiik a szabadtéri programot az tszémedence
mellett - majd benne.

Tiz felttin6en csinos ifjt holgy jelent meg augusztus
19-ikén reggel az Espa Hotel recepciéjan vetélkedési
szandékkal. Sajnéljuk, hogy ketten betegség, illetve
nyaralds miatt visszaléptek, j6 bulir6l maradtak le, ta-
lan jovére majd latjuk Sket.

Rovid tidvozlés és programismertetés utdan Toéth Pis-
ta baratunk jovoltdbol a lanyok feltilhettek egy joko-
ra lovas kocsira, amit két sziirke vitt korbe a faluban
(varos - a szerk.). A lanyok integettek, mosolyogtak,
mi meg fényképeztiik ket a kiséré kocsibol. A piacnal
leszalltunk és az érdekl6dé vasari sokadalom kozott
végigsétaltunk az arusok kozott, majd készitettiink né-
hany csoportképet a lanyokkal/lanyokrol.

Mire visszaértiink a szalloddba, a teraszon mar meg
volt teritve a naperny6k alatt, vart rank a haromfoga-
sos ebéd. Az ebédet rovid pihend kovette, majd kez-
dédhetett az izgatott késziil6dés a délutani bemutato-
ra. Pontban kett6kor a lanyok - immar fiird6ruhaban
- felsorakoztak, majd az Abbafeeling Hungary zenéjére
kivonultak a medencéhez. Itt egyenkénti bemutatkozas
kovetkezett, mikozben a szigort zstiri és a kozonség ar-
gus szemekkel figyelt. Ugyan eredetileg nem képezte a
program részét, de ezt kovetden a lanyok a flirdézést
valasztottdk, frizura ide vagy oda. Hiaba, nagyon meleg
volt. A fotézashoz még egy jol kigyurt felsttestli fekete
fiatalembert is kihorgasztunk a vizbél, Steve mosolyog-
va és készségesen allt kotélnek. A lanyok fiird6ztek,
Abbaék zenéltek, a kozonség pedig - talan, mert me-
lege volt a parton, ruhastul bedobta-tuszkolta hawaii
jampinak 6lt6zott showman statusza fészerkeszténket
a vizbe. (a randalirozok mentségére legyen szdlva, meg-
engedték, hogy a cipémet levegyem - a szerk.)
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Miutan mindenki jol kifaradt a vizben és elpilledt a
napon, megkezd&dott felkésziilés az esti galara. A 1a-
nyok elvonultak at6ltozni és sminkelni, a szélloda sze-
mélyzete pedig el6készitette a terepet, ami egytttal a
vacsora helyszine is volt. Kézben megérkezett Dombi
Eniké is lanyaival, akik a kisérézenét voltak hivatva
szolgaltatni és maguk is bizvast indulhattak volna a
versenyen. A zongorat mar el6z6 héten felhangoltuk
és kiprobaltuk a teraszon, hogy (nagy) meglepetés mar
ne érjen benntinket. Megjottek a hastdncos lanyok is
Patyrol (Henna Hastanccsoport), akik remek mitisorral
késziiltek - de ne vagjunk a dolgok elébe. Es megérke-
zett Gerloczy Magdi is, Miss Hungary 1989, aki a zstiri
szakmaisagat volt hivatva emelni. A szallovendégek
és a kornyékrol érkezodk is széllingéztak lassan. Elér-
kezett a varva vart pillanat, pontban hatkor az immar
galaruhdba o0ltozott lanyok romantikus zongorakisé-
ret mellett szép lassan, elegansan - mintha mindig is
ezt csinaltdk volna - bevonultak. Ezutan kovetkezett
a patyi hastdncosok latvanyos miisora, szintén szép
lanyokkal. A hastdncbemutat6 utan a lanyokat egyen-
kénti bemutatasa kovetkezett. (de legkozelebb nem
usszatok meg, mindenki legalabb annyit kell monda-
nia, hogy: Vildgbéke! - a szerk.)

A lanyok visszaalltak a helytikre, a zstiri pedig gondter-
helten probalta megtaldlni a szépek legszebbjét. Ez némi
fesziilt sziinet utan sikertilt is, kovetkezett a nap fény-
pontja, a dijatadés. A korona is elSkertilt révid keresgélés
utan, majd, hogy az izgalom még nagyobb legyen, a zs(iri
elndke hatulrdl visszafelé ismertette a helyezéseket.

A szoros versenyben helyezettek lettek: Kulcsér
Alexandra, Molnar Yvette, Nitti Szandra, Skornyak
Henrietta, Sz6ll6si Eszter, Toth Judit, mindegyikiik
ajandékcsomagot kapott lapunk felajanlasaként.. Ko-
zonségdijas lett: Szilagyi Erzsébet. Harmadik helyezést
ért el Jakabos Dorottya Szomorrol, masodik lett Szil-
agyi Ingrid Zsambékrol, az els¢ dijat pedig minden-
ki egyonteti véleménye alapjan a 23 éves zsambeéki
Kelemen Georgina kapta, igy az 6 fejére helyezte fel
Gerloczy Magdi a szépségkiralynéi koronat.

A lanyok ortiltek, talan volt, aki kicsit bankodott, de
most mar felszabadultan nekilathattak a svédasztalos
grillvacsoranak, mert id6kozben igencsak megéheztek.
Mi pedig beszélgettiink, ettiink-ittunk egy keveset és
megigértitk magunknak, hogy jovére is megrendezziik
a Zsambéki-medence Szépe szépségverssenyt.

Koszonetnyilvanitas

Elsésorban a lanyoknak, akik fel merték vallani a meg-
mérettetést és onmagukat, volt erejiik végigesinalni a
néhol farasztd, de szines és vidam programot.

A Patocskai csaladnak, akik lehet6vé tették, hogy az
otlet mélté kornyezetben valhassék valéra és az Espa
Hotel valamennyi dolgozéjanak, akik magukénak érez-
ték a rendezvényt és segitségiinkre voltak mindenben.

Téamogatoinknak: a MaxTaxinak, valamint Weinecker
Katinak és Gabinak, kiilonos tekintettel a koronéara.

Zsambéki-medence 2011/04

Toth Pistanak a lovakért és a kocsiért, pedig elég dol-
ga volt nékiliink is a zsambéki lovastaldlkozo el6ké-
sziileteivel; L6kos Anitanak a mosolyéért és azért, hogy
olyan tiirelmesen viselte a rendezvény reklamarcaként
részabott feladatokat; megintcsak Anitanak és Toncsi
fiamnak, hogy segitségemre voltak oly sok minden-
ben a nap folyaman; Helembai Jézsinak, aki vigyazott
a kasszéra és a segit6kre; Kovacs Pistinek a plakatért,
a faradhatatlan fotézasért és a képekért; testvérének,
Kovacs Csabanak a videozasért és a filmért; Dobos Ka-
tdanak és Horvath Edindnak, akik - mint Abbafeeling
Hungary - gondoskodtak a délutdni program zenei
alafestésérsl; Dombi Enikének és lanyainak, Szid6nié-
nak és Csengelének a zongorakiséretért és a gyonyora
dalokért; Szidinek még kiilon is a lanyok sminkelésé-
hez nydjtott szakértd segitségéért ; Morarné Gellért
Juditnak és a patyi Henna Hastanccsoportnak a fer-
geteges bemutatoért; Gerloczy Magdinak és férjének,
akik nemrég sziiletett kisfitilkkal egytitt is vallaltak a
rendezvény faradalmait; és végiil mindenkinek, aki el-
jott. Mi jol éreztiik magunkat. Aki meg kimaradt, az
lemaradt, magéara vessen.

Arkos Antal
Foto: Kovdcs Istvin

Az ABBA Feeling zenekar
2005-ben alakultak Budapesten azzal a céllal, hogy
az ABBA-t kedvelk élében is hallgathassak ked-
venceik dalait, ha mar az eredeti nagy négyes sosem
jart hazankban. Jelenleg 9 tagti a zenekar. Nagy
hangsulyt fektetnek a tokéletes hangzas elérésére
mind a hangszerek, mind a vokalok tekintetében.
Vallalnak koncerthossztisagu fellépéseket és rovi-
debb, félplayback bulikat is igény szerint, négyes
vagy kettes felallasban is.

A zenekar az ABBA egyiittes kizarélagos képvise-
letét 1atja el Magyarorszagon.
Tovabbi informéacio: www.abbafeeling.hu




VENDEGLATAS

Gyerektenisz az Espaban
Sportos nytizsgésre figyeltem fel minap kedvenc szallo-
damban. Egy csapat gyerek tigykodott a teniszpalyén,
éppen jatékos edzés folyt Barsi Arpad tenisztréner érté
feluigyelete mellett. Az edz6 elmondta, hogy a gyere-
kek a zsambéki Keresztel6 Szent Janos iskola didkjai,
akik testnevelés ora keretében valasztottak a teniszt és
a szallodaval kotott egytittmiikodési megallapodas ke-
retében hasznalhatjék a palyakat. Amig tartott a j6 id6,
lekocogtak az iskolabol, mozogtak, tigyesedtek, meg-
kedvelve taldn ezt a szép sportot, majd - derék dolog
- visszafelé is futva teszik meg az iskoldig az utat.

Ortilnénk, ha a mésik iskola, a ,, Zichy” tanuléi is élhet-
nének a lehetdségeel, a szélloda vezetése mindenképpen
nyitott a dologra. A nagyobb tavolsdg meg lekiizdhet6
lenne akar a német testvérvarostél kapott cnkorméanyzati
,JHain busszal” is, végiil is ilyen célokra adtdk.
Tovabbi informacio: Barsi Arpad 06-70-317-4192

LANDORA

Pizzéria - Etterem
»A falu vendéglgje”
Paty, Rakoczi u. 11.

Etelrendelés, asztalfoglalas:
06-23-344-356
06-20-969-0850

Hétvégi kiilonleges ajanlat:
MAS TAJAK - MAS IZEK!

I

www.landorapizzeria.hu
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Képek az utca tuloldalarol

Nézni a legtobbiinknek egyszer(i, magatol értet6dé ter-
mészetességgel vessziik tudomasul ezt az isteni ado-
manyt. De latni - azt kevesen tudnak. Kovacs Istvan
zsambéki fotomiivész egyike azoknak, akik latnak is. A
zsambéki Mtivel6dési Hazban b6 egy honapon keresz-
tul élvezhettiik utcafoté kiallitasat, szigordan fekete-
fehérben. A portrék kozott tobb ismerds nap mint nap
latott arcat is udvozolhettiik. Megvallom, tobbszor is
jolesen el-elbambultam némelyik kép el6tt, és mindig
taléltam 4j felfedeznival6t. Kovécs Istvan vandortarla-
ta jelenleg a Hegyalja Vendégl6ben tekintheté meg.
Tonio

Langos — 2006 Bt.
PATYI LANGOS

(Langos, toltott langos, kaveé, tea, udit6)
Eredeti magyar termék, helyben, kézzel

dagasztott és formazott kézmives langos.
A patyi CBA parkoléval szemben!

Tel.: 06-20-537-9882

Nyitva tartas:
K-P: 6-11 h
Szo: 6-12 h

www.zsambekimedence.hu
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EGESZSEG

Bojtoljunk az egészségert! - Il. rész

Pedig még ki se léptiink az utcara!
Az utcan, meg ugy altaldban kint,
ott a kipufogbgaz, fiist, por, korom,
szmog és még ott a milli6 allergén
pollenis. A természet lagy 6lét csak
a filmekben latjuk, film mfifajatol
fuggben. Viszont nem mozgunk
semmit, hogy teljes legyen az ar-
talom. Megannyi bels6 és kiils6
mérgez6 hatasnak vagyunk kitéve,
ezért szervezetiinknek kell egy ala-
pos méregtelenités ahhoz, hogy jol
tudjon miikodni és valahogy kibir-
ja azt, aminek nap mint nap ki van
téve. Ez a legkonnyebben - kiils6 és
miivi beavatkozas nélkil - bojto-
léssel érhet6 el. Mi mar elfelejtettiik
azt, amit az allatok még ma is tud-
nak: ha valami faj vagy nincs min-
den rendben a testében, 9sztondsen
koplal. Ha egy szervezet nem kap
élelmet, nem kell annak feldolgo-
zasara energiat forditania. Energia
raktarait a test arra hasznalja bojto-
léskor, hogy regeneralédjon, meg-
tisztuljon, esetleg gyogyuljon. Az
ember nem koplal, mig bojtol, mert
tobbnyire nem valami miatt nem
eszik, hanem tudatosan nem vesz
magahoz élelmet, hogy szervezetét
tehermentesitse.

Megvonva testiinkt6l az 6t mér-
gez6 anyagokat, beinditjuk szerve-
zettinkben az ontisztitast, az o6ngyo6-
gyitast. A szervezet sejtraktaraiban
levé méreganyagok Kkitirtilésével
el6segitjik a regeneralédast. An-
nak érdekében, hogy a test ne sza-
radjon ki és a méreganyagok minél
hamarabb tdvozzanak, a bojtolés
,nedves”valtozataval, a Iébojttel
atmossuk a szervezetet, ez a leg-
idealisabb megoldas. Ez tobb napig
csak kiilonbozé gyogyfiivek forra-
zatdnak (gyogytea), gylimolcsok
frissen préselt levének és zoldsé-
gek fott-sziirt levének ivasat jelenti.
Emellett rengeteg viz ivasat is jelen-
ti, amir6l tudjuk: éltetd elemtink.
Mikor tgy érzi a bojtols, hogy éhes,
akkor iszik. Ilyen egyszerti. Meg-
emliteném a mozgéds fontossagat,
lehet6leg friss levegén, hogy izzad-
jon a bojtols, mert izzadassal ren-
geteg méreganyag (toxin) tavozik
a testbdl a béron keresztiil. Renge-
teget kell mindazonaltal pihenni is,

id6t szdnni az elmélytilésre, mert
er6t kell gytijteni a bojtot kovetod
megujult id6kre. Senki nem lesz fa-
radt vagy gyenge, s6t! Ujult erével
és életkedvvel fog belelendiilni a
mindennapokba.

Koényvtarnyi irodalma van a té-
manak.Mindenki, aki irt err6l leirta
és személyes tapasztalatom alapjan
én is allitom: A BOJT NEM JELENT
EHEZEST. Aki bojtol, nem koplal.
Nem jelent fogyokurat sem, nem
is ez a célja, bar tagadhatatlan, le-
het fogyni jocskan. (De nem tiz nap
alatt tiz kg-t, vagy ha mégis, akkor
ott vagy nagyon nem jol csinaltak
valamit kira kdzben, vagy min.130
kg kezdésulya volt a bojtolének).
Ezért én 6va intek mindenkit at-
t6l, hogy minden feltigyelet nélkiil
hosszabb bojtolésbe kezdjen, ez
felel6tlenség lenne részérdl, amint-
hogy az sem ve-
zet eredménye,
ha alapos tisz-
tito kara nélkiil
holnaptdl egész-
ségesen akar va-
laki taplalkozni.
Lehet igy tenni,
de nincs értel-
me, nem fog
a szervezet az
elvartak szerint
reagalni.

Ha a haztar-
tdsban valami-
lyen berendezés
nemjomiikodik,
szerel6t hivunk
a javitasara. Te-
gyuk meg ezt
most is, amikor
ugy  dontiink:
végig csindlunk
egy bojt-karat.
Keresstiink meg
egy szakembert,
majd 6 tudni
fogja mit, mikor
kell tenni an-
nak érdekében,
hogy a legide-
alisabb modon
éljiik meg a bojt-
karat.

Adodik a kérdés: ki lehet ezt bir-
ni és ha igen, hogy? Igen ki lehet
birni! Tavolrél se olyan nehéz egy
bojt-ktrat végigesinalni, mint ami-
lyen lehetetlen vallalkozasnak els6
hallasra ttinik! Az eredmény meg
amellett, hogy kéarpétol az ,elszen-
vedett” nytigokért, amelyek leg-
inkdbb megszokasaink mellézése
miatt lehetnek, a testi megtisztulé-
son tul, szivmelengetd érzéssel tolti
majd el a bojtolét. Egy ilyen karét
aki megcsinal, az a bojtolésen tal
egy masik, sokkal nehezebb csatat
is megnyer anndl, mint hogy x na-
pig nem vett magéhoz szilard élel-
miszert, mert A BOJT A LELEK,
AZ AKARAT DIADALA A TEST
FELETT! Marpedig onmagunkat
legy6zni a legnehezebb.

Weinecker Katalin életmod tandcsado,
Zsdambék, 06-20-595-6814

Bojtoljon az egészségert!
Tisztitsa meg testét-lelkét néhany nap alatt, csodala-
tos kornyezetben, kedvez6 arakon!

Tovabbi informéacié: 06-20-595-6814
www.bojtkura.hu

Weinecker Gabor
A MEGBIZHATO TUZIFAS

Immar 20 éve
az Ondk szolgalataban.
Tel.: 20-414-0772

Mennyiségi
és mindségi garancia!
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Utcakeépet formaloé ablakok

Sokszor nemis gondolndnk, hogy az ablakok meny-
nyire meghatarozzak egy haz arculatat, milyen
nagy mértékben képesek egy szemnek kellemes,
komfortérzetet nyujté utcakép kialakitasara. Sza-
bé Tamas perbali asztalosmestert, a Perbalablak
cégvezetGjét kértiik, meséljen egy kicsit a Zsam-
béki-medence egyre tobb teleptilését szépité abla-
kairol.

»A mostanaban feltjitasra kerul6 hazak abla-
kai a szazadfordulé (19-20. sz.) idején divatos
onémet, neoreneszansz és klasszicista stilusban
késziilnek. Ezeket most is ugyanagy kézi fara-
gassal, faszobrasz mester késziti. A faragasokkal,
lécezésekkel, rozettakkal, betétekkel minden sti-
lusban készuilhetnek beltéri ajtok, boritasok, spa-
lettdk is.

A technikdk és a formavilag hozzajarul a kor
hangulatanak felidézéséhez. Emberkozelibb, fi-
nomabb légkor létrehozasahoz. Igényes felajita-
sokhoz igényes ablakok kellenek. Egy kis plusz
raforditassal az egész utcaképet is megvaltoztat-
hatjuk. A mtiemlék ablakok és ajtok készitése so-
ran két fontos tényez6 szerint alakitom ki a szer-
kezetet.

- Késziilhet hagyoményos pall6tokos kivi-
telben. E szerkezet szerint a tokmag mind-
két élére boritds csatlakozik. Kiilsé és belsd
szarnyszerkezetek vannak a tokra vasalva, egy
falccal ellatva, gumizads nélkil. A szerkezetek
hészigetel6 képessége elenyész6, régi mtiemlék
éptuletekbe épithets, ahol nem kovetelmény a jo
hészigetelés.

- A masik és egyben az altalam legkedveltebb
kialakitas a 68 mm vastagsagu szerkezet gyartésa.
Sokféleképpen diszithet6 a régi ablak tokéletes le-
nyomataként, a mai kornak megfelel6 hészigeteld
képességgel. Feldiszitve, faragott mintakkal a rég-
mult szépségének mego6rzését szem el6tt tartva ké-
szitem el az 6nok mlemlék jellegti nyilaszaroéit, mely

Teljeskorii lakasfelujitas!

Epités, Szépités, Javitas

BONTAS,  FESTES,
BURKOLAS, KOMU-

VES MUNKAK, ACS-
MUNKAK, VILLANY-
ViZ-GAz
Teljeskord tigyintézés!
E-mail:
enyediattis@gmail.com
Web:
www.envediestsa.hu
Tel.:06-30/630-2277

Udvozlom!
Szabho Tamas asztalosmester,

aPERBALABLAK

cégvezetdje vagyok.

Gyermekkorom emlékei mai napig meg-
hatarozoak, ezért igen sok energiat és
idot fektettem a miiemlék ablakok ij-
rafogalmazasasba, sajatos misszionak
tekintem a- mult emlékeit alazattal
megérizni, de a 21, szazad technikajaval
fdlvértezni.

A'miiemlekablakok formavilaga hozza-
jarula korhangulatanak felidézéséhez.
Emberkozelibb, finomabh légkor |étre-
hozdsahoz. Eppen ezért kiemelt fi-
gyelmet forditunk a kezi faragas
fontossagara.

Igényes feliljitasokhoz igényes

ablakok kellenek. Egy kis plusz
raforditassal az egész utcaképet
is megvaltoztathatjuk.

Mihely: 2074 Perbal, Fé it 70.

Tel.: +36 26 370280, +36 20 385 3187

Fax: 43626370 197

E-mail: perbalablak@t-online.hu
muemlekablak@t-online.hu

Web:  www.perbalablak.hu
www.muemlekablak.hu

2010 aprilisatél rosenheimi mindsitéssel kertilnek
forgalomba.”

(Cimlapunkon a perbdli onkormdnyzat nemrég fel-
ujitott épiilete lithato, szintén Szabo Tamds ablaka-
ival)

Arkos Antal

Tel.: +36 30517 7120

+36 70 330 8560

Web: www.faepito.hu
E-mail: faepito@faepito.hu

Hészig. tandcsadds "
Belséépitészet
Faszerkezetek
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A godor (megint Corvm utca)

Hiresek lettek a zsambéki Corvin utca lakéi. Bar nyilvan szivesen le-
mondandnak errél a hirnévrél. Multkor sarlavinia, most meg godor.
S6t, nem is godor, hanem Godor. Méginkabb, Godor 2, mint egy foly-
tatasos rémfilm. Mert - hogy kevésbé zsambéki Olvasoéink is képben
legyenek - mar tavaly is beszakadt a Corvin utca, igaz, par méterrel
odébb. Borzolva a lakok idegeit, cs6dkozeli helyzetbe juttatva a kozeli
vendéglot.

Azutan Godor 1-et betemették. Sokmillié forintért. Igaz, ez eltar-
tott vagy ot honapig. Na, nem maga a betemetés, csak a hozzavezet6
rogos (godros) at. Tervek, engedélyek, hivatalok, hivatalnokok, akik
kozben veszik fel a fizetést, prémiumot, cafeteriat, ruhapénzt, elmen-
nek fizetett szabadséagra, hiszen tudjuk, hogyan mtikodik a ,modern”
tarsadalom. Féleg errefelé.

Most pedig mar kozel egy honapja megy a Godor 2. Draga jegyarak-
kal, mindannyiunk pénzén. Nyilvan Gjabb néhdny hoénapig, tervek,
engedélyek, hivatalok, hivatalnokok, hiszen tudjuk.

De legaldbb csindludnk tgy, mint az épeszl ember, forditsuk a bajt
jora. Jarjunk végére annak a helyi legendariumnak, miszerint alagu-
tak htizédnak Zsambék alatt. A volt f6iskola éptiletét6l a Romtemplo-
mig, s6t, a kornyez6 telepiilésekig nyaléan.

A Romtemplom anno eré’dtemplomnak is épiilt, ahogy akkoriban az ilyesféle épitmények. Menekiiléulagutakkul is, elé’z’rta

mindenképpen kzlometereket ]elentett
Szoéval, utana kellene jarni. Nem sok(tiz)milli6ért, hanem megbizva néhany lelkes barlangaszt, akik a hir-
névért meg némi szerény tdmogatasért orommel vallalnak a feladatot. Akér helybélit is, mert van Zsambékon
mindenféle képzett, tehetséges ember.
Csak az onkormanyzat némely vezetdit a jelek szerint ez nem érdekli. Amig ki nem lukad a f61d az 6 hazuk alatt
is. Amire itt a hegy oldalaban minden esély megvan - 6tven méter nem a vildg. Mert ez egy ilyen falu (varos).
Arkos Antal

Megépit Plusz Bt. 2072 Zsambék, Etyeki u.13.
Tel.: , +36 23 340 684, Fax: +36 70 908 2460
Mobil: +36 70 338 6914, +36 70 338 6915

usml
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A mosoly a legnagyszeriibb mualkotas.

Az 6sz elsé napja minden szempontbdl valtozast hoz életlinkbe. A kicsik megkezdik az
ovodat,iskolat, a nagyok a pihenést kbvet&en visszatérnek a mindennapokba, a természet is
véltozast hoz.

Dr. Csizmadia Gabriella Dr. Tollas Ors
Dr. Hegedds Hedvig

2051 Biatorbagy, Vasdt u. 7

+36-23/310-455; +36-20-584-47-75
: www.fogart.hu

info@fogart.hu
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Telefonos rendelés esetén, Budapest hataran beliil!
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