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ivartalanitas,
Marcius1-30-ig!
2092 Budakeszi, Klapka u. 2.

rendeld: (06-23) 451-103, kozmetika: 06-20-538-5664
web: www.allatorvos.net e-mail: info@allatorvos.net
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Frzeiclo] ... a kérnyezetBarat
TAVASZI AKCIO
KONTENERES HULLADEKSZALLITAS

A Saubermacher - Bicske Kft. vallal 3- 5- 7 m3-es kon-
ténerben hulladék szaillitast, és artalmatlanitast.

Kedvezményes dijaink:
-3 m3*-es: 17105 Ft
- 5m3-es: 23 500 Ft
- 7 m3-es: 29 895 Ft
Araink az Afit tartalmazzik.

INGYENES JOGI TANACSADAS
MUNKAJOG - CEGJOG - TB

Budaérs, Budapesti ot 81.
hétfé 13:00-15:00

Erd, Alispan u. 8.
hétfé 16:00-19:00

Pilisvorosvar, Fo ot 47,
kedd 15:00-17:00

Erdekldni lehet: (06-1) 321-6673

www.jogpont.hu
-

- — =t
Uy Megyarerszd

PERBAL ABLAK

Ajt6- és ablakgyartas,
butorkészités

E‘F.EE% MINOSIteés A-233/2006.1.

Fax: 06-26-370-197 :
perbalablak@t-online.hu www.perbalablak.

AUTOS-MOTOROS ISKOLA
BUDAKESZIN

www.keszijogsi.hu

ELMELET: Budakeszi, Aqua Panzi6, F6 u. 8.
VEZETES: (indulds és érkezés) Budakeszin,

NALAD vagy a Dézsa téren
JELENTKEZES: Aqua Panzi6, F6 u. 8. (7-22 6réig)
Tanfolyamok egész évben, harom hetente

KOVETKEZO KET TANFOLYAM:

2010. 05. 13. 17:30 2
2010. 06. 03. 17:30

Iskolavezet: KUTI TAMAS |
06-30-948-2435 (hétvégénis) f
tamaskuti@freemail.hu

Mérsékelt arak « tiirelmes oktatok
« klimés autok - részletfizetés «
kedvezmény (A+B = -15.000 Ft)
« manualis és automata autok «

TOVABBI SZOLGALTATASOK:
« gyorsitott képzés (B: 6 hét, A: 4 hét)
« els6segélynyuijtas tanfolyam
« oktato hazhoz megy
(egyéni elmélet 2 f6t6l hazhoz)



www.zsambekimedence.hu

Egy kosar krumpli

Nem volt kdnny( a mashonnan kitelepitet-
tek sorsa Németorszagban a haboru utan.
De nem volt kénny( az ottaniaké sem. A
Zsambéki-medencébdl elllddzott német
szarmazasu csaladok egyikének még a
megszokottnal is rosszabbul ment, olyany-
nyira, hogy a gyerekek nem ettek napok
ota. A csaladfé — megelégelve a szomoru
sorsot és mas kiutat pillanatnyilag nem
l&tvan — atballagott a jobb médu helybéli szomszédhoz,
hogy kélcsdnkeérjen legalabb egy kosarra valé krumplit. A
szomszéd azonban kerek perec nemet mondott. Embertink
dolgavégezetlenll ment haza. Némi tdprengés utan megint
atment a szomszédhoz, de most mar nem egyedl. Vitte
magaval a hazban |évd dreg, de j6 karban 1év6 puskat is. A
szomszeéd igy is beengedte megint, de ismét csak nem volt
hajlandé adni semmi ennival6t. Ekkor hdslink, hogy nyoma-
tékot adjon kérésének, belelétt a mennyezetbe. A szomszéd
mindjart tértilt-fordult, hozott egy kosar krumplit. Embertink
hazament. Aznap krumpli volt vacsorara — pontosabban, volt
vacsora. A dolognak nem lett hatésagi kdvetkezménye, de
a szomszédok ezek utan nem beszéltek egymassal, még
csak nem is kdszontek. Eltelt egy nap, kettd, egy év, kettd,
eltelt negyven év. A gyerekek felnéttek itt is, ott is, az asszo-
nyok 6rok nyugalomra tértek, a férfiak magukra maradtak.
Tovabbra sem kdszdntek egymasnak, de csak kertilgették
egymast, templomban, szireten, focimeccsen. Egyszercsak
féhdslink nekiduralta magat és becsdngetett a szomszéd-
hoz. Kezében egy kosar krumpli, meghozta a régi adéssa-
got. Kibékultek, jo baratok lettek, taldan még ma is élnek.
Arkos Antal

Nyomtato javitas
gyorsan, szakszerien

Telefon:
20-921-
6851
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Toki Nyarkoszonto

A Kisgoncol Waldorf Iskola méjus
15-én rendezte meg a Toki Nyarko-
szont6t. Az id6jaras nem volt ke-
gyes a szervez6khoz és a latogatok-
hoz, hiszen a rendezvény beszorult
az iskola falai kozé, mégis sikertilt
j6 hangulatot teremteni, és tartal-
mas programot nydjtani az odalé-
togato csalddoknak.

A Nyarkoszonté kozéppontjaban
a kornyezettudatossag allt. Az aru-
sok hagyomanyos kézmitives termé-
keket kindltak az erdévé varazsolt
folyosokon. Az els@s osztalytanito-
val, Gerle Edittel Gjrahasznosithato
hulladékbol készithettek jatékokat
a gyerekek, az emeleten pedig kor-
nyezetvédelmi tarsasjaték varta a
kicsiket.

A foldszinti folyosén kiallitas
mutatta be az iskola pélyazati fel-
hivasara bekiildott szinvonalas al-
kotésokat: az évodasok kornyezet-
védelemmel kapcsolatos rajzait, és
a iskolasok Gjrahasznosithat6 anya-
gokbol késziilt jatékait.

Sok csalad orakat toltott el az isko-

probéalni a kosarfonast, fafaragast,
és Fabidan No6ra masodikos osztaly-
tanitoval az akvarellfestést, méh-

viaszgyurmazast, kormocskézést.
Ko6zben folyamatosan mutatkoztak
be a helyi gyermekcsoportok: az is-
kola tanuléi Zoltan Eszter vezetésé-
vel megtancoltattdk a kozonséget,
ezutan Poka Marta tanitvanyinak
ritmikusgimnasztika-bemutatéja
kovetkezett, majd a Zsambéki Ze-
neiskola Néptancegydiittese zarta a
délel6ttot. Délutan megismerhet-
tiik a toki Napsugar Ovoda nagy-

Nem hidnyzott az igazi vasa-
ri hangulat: az értékes portékak,
gyapjuképek, tlizzomanc-targyak,
gyongyékszerek, fajatékok, kerami-
ak. A biifé sajat készitésti tarkonyos
raguval és lecséval varta a vendé-
geket, és “annyiféle siitemény volt,
mint a lagziban” (idézet egy latoga-
totol).

Délutdan a Mivel6dési Haz fe-
dett cstirjében el6szor a Kolompos
Egytittes rendezett fergeteges mu-
latsagot, majd a gyerekek kozel
harom o¢ran &t gyakorolhattak az
fjaszatot a Matyas Kiraly ljaszai Ha-
gyomany6rz6 Egyesiilet tagjaival.

Bar a tervezett programok egy
részét az idGjards meghitsitotta -
nem probalhattdk ki a gyerekek
a labirintust, valyogbdl sem épit-
hettek paticsfalat, és a lovagolni is
csak egy rovid ordcskat tudtak - a
vendégek mégis tartalmasan tolt-
hették el azt a néhany orat. Jovére
pedig, ha az id6 kegyesebb veliink,
az akkor mar hagyomanyos Toki
Nyarkodszontén, minden izgalmas

laban, hiszen a gyerekek ki akartdk csoportosait.

Patyi Tavasz

Az Alapitvany Paty Fejlesztéséért immar 6todik al-
kalommal szervezte meg a Patyi Tavasz rendezvény-
sorozatot 2010. aprilis 30-ika és majus 2-ika kozott.

Az idei fesztival is tobb helyszinen, érdekes, latva-
nyos eseményekkel vérta Paty és a kornyezo

teleptilések polgarait. Kirakodévasar, kenyérsii-
tés, kiirtoskaldcs készités vonzotta az érdeklodoket,
a Kozosségi Haz mogott pedig veteranautok muaze-
uma nydjtott érdekességet. A gazdag programok és
a kellemes id6jaras igen sok latogat6t vonzott.

(koszonet az alapitvanynak, valamint Rokolya Péternek
és csapatanak — a szerk.)

program atélheto.

Tisztelt Honfitarsaink!
90 éve, 1920. janius 4-én
irtdk ald a franciaorszagi Versailles-i TRIANON
kastélyban az els6 vildghabortt lezar6
békediktatumot, mely egyenl6 volt
Magyarorszag keresztre feszitésével.

A Zsambéki Hagyomany6rz6 Barati Kor, a Matyas
Ijaszai Hagyomany6rzé Egyesiilet, a Magyarok
Szovetsége és Zsambék Onkormanyzata

szeretne méltoképpen megemlékezni e szomort
évfordulorol.
Varunk mindenkit szeretettel

2010. janius 4-én 17 érakor

a Manyi utca mellett talalhato "Kecskepark'-ba,
ahol tinnepélyes keretek kozott felavatjuk a 90.
évfordul6 emlékére késziilé

TRIANONI KETTOS KERESZTUNKET.
Az emlékhely megélmodoi, létrehozdi szivesen
fogadnak barmilyen segitséget a megvalésitdshoz,
a park rendbetételéhez!

Kérjiik hivjon minket:
06-20-916-1832 vagy 06-70-947-1504
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Valasztasi eredmények a régioban

2010. aprilisi orszaggydilési valasztasok telepulési listas eredményei a Zsambéki-medencében és
vonzaskorzetében, partok szerinti megoszlasban. (Tajékoztaté adatok. Forras: www.valasztas.hu)

Budajend Many Telki

FIDESZ-KDNP 517 FIDESZ-KDNP 737  FIDESZ-KDNP 991
MSZP 141 MSZP 141 LEHET MAS A POLITIKA 350
JOBBIK 131 Jobbik 118 MSZP 273
LEHET MAS A POLITIKA 114 LMP 57 JOBBIK 162
MDF 39 CIVILEK 21 MDF 72
CIVIL MOZGALOM 12 MDF 11 CIVIL MOZGALOM 46
Etyek Péaty Tok

FIDESZ-KDNP 1286 FIDESZ-KDNP 1946 FIDESZ-KDNP 496
MSZP 315 MSZP 617 MSZP 82
Jobbik 223 JOBBIK 447 JOBBIK 73
LMP 189 LEHET MAS A POLITIKA 395 LEHET MAS A POLITIKA 48
MDF 72 MDF 99 MDF 16
CIVILEK 13 CIVIL MOZGALOM 78 CIVIL MOZGALOM 8
Herceghalom Perbal Zsambeék

FIDESZ-KDNP 541 FIDESZ-KDNP 662 FIDESZ-KDNP 1665
MSZP 195 MSZP 183 MSZP 423
LEHET MAS A POLITIKA 115 JOBBIK 128 JOBBIK 327
JOBBIK 110 LEHET MAS A POLITIKA 65 LEHET MAS A POLITIKA 238
MDF 32 MDF 30 MDF 56
CIVIL MOZGALOM 33 CIVIL MOZGALOM 10 CIVIL MOZGALOM 48

Kertépitést, gyeptelepitést, flikaszalast, bozot-
irtast, kerti utak(viacolor) és tamfal épitését,
rendeszeres kertkarbantartast vallalok.
Metszés, permetezés, fakivagas, kertrendbeté-
tel-gondozas.

Tel: 06 30/560 8052 Kapuvari Tamas

= (

Kézi kovacsoltvas, kovécsoltvas jellegti és fa bori-
tasos keritések, kapuk, korlatok, biztonsagi racsok
készitése egyszertitdl a luxusig, minden arkategori-
aban, kival6 mindségben, garanciaval! Arajanlat és
felmérés ingyenes!

Tel: 06/70-341-31-90

E-mail: tuzesvas@t-online.hu
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Eurdpai langos
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Zsambék-Tok-Wettenberg 1018 km

A korénkelés soha nem volt eréssé-
gem. Fél négykor felriadtam és méar
nem mertem visszaaludni.

2002-ben buszoztam utoljara,
akkor megfogadtam, soha tobbé.
Legalabbis j6 darabig nem. De most
szépen kértek, és a hirek szerint a
buszon is jocskdn akad majd iires
hely, lehet mészkalni, oldalra d6l-
ni, minden olyasmit csinélni, amire
azon az emlékezetes tomott buszon
nem volt lehet&ség.

Hatra lesétaltam a csomagokkal
a Doézsa Gyorgy uti megalloba,
vartam a buszt, ami Tokr6l indult.
Acsorgéasomat meglatva megallt
Horvath Lészl6 zsambéki alpol-
garmester és beszélgetni kezdttink.
Eppen belemelegedtiink volna a
helyi tigyekbe, mikor ismerds busz
hazott el el6ttink. Na, ezek itt
hagynak, mehetek haza és autéz-
hatok egyediil, sok pénzért, gon-
doltam. De egy telefon megoldott
mindent, visszajottek értem. Alli-
télag nem lattak a bokortdl - agy
latszik, mar nagyon megszoktam a
rejtézkodést a Nyakas-hegyi taléls-
tardk soran. Elkoszontem az alpol-
garmestertdl és felcuccoltam, a bu-
szon viddm, ismerd&s arcok. Tényleg
volt béven hely, nekivagtunk az
ezerkilométeres ttnak.

13 6ras ut utan szakavatott pilé-
taink szinte percre pontosan kézbe-
sitettek ki benntinket a launsbachi
(Wettenberg) Polgarok Haza elé,
ahol vendéglatoink nagy orommel
fogadtak. Baratkozas, szallaskiosz-
tas, vacsora, alvas.

Maésnap a hivatalos program
az Ujjaépitett wissmari 6voddban
kezd6dott, ahol minden zugbdl ér-
dekl6d6, mosolygds gyerekarcok

RN

és csillogd szemek kisérték élénk
figyelemmel kiildottségiinket.
Alegtobbid6t az étkez6ben toltot-
tiik, ahol az 6vodavezet6 elmondta,
hogy igen nagy sulyt fektetnek a
gyerekek egészséges taplalkozasa-
ra. Az ezzel kapcsolatos tutmuta-
tdsokat egy jokiallasu tigris-kesz-
tytibab segitségével mondtak el a
gyerekeknek. Felvetésemre, mi-
szerint a tigris nem kimondottan
mizlin és salatan éldegél a vadon-

ban, a valasz az volt, ez ugyan igaz,
de a gyerekek szamaéra a tigris az
er és egészség szimboluma, ezért
esett rd a valasztas. (magam inkdbb
medvepdrti vagyok — a szerk.)

Amiugy érdekes belegondolni,
hogy egy-két évtizeddel ezel6tt
még nem kellett kifinomult marke-
ting-triikkokhoz folyamodni annak
érdekében, hogy a gyerekek mo-
zogjanak és normalisan téplalkoz-
zanak, de a mai, a szdmitogép el6tt
ellustult és elzsirosodott nemzedék
szamara ez létfontossdgl, ha nem
akarunk egy elhizott, mozgdasképte-
len, keringési-, emésztési- és iziileti
problémakkal terhelt, igazolvanyuk
szerint egyébként fiatal tomeget ke-
riilgetni hamarosan.

Az 6voda bemutatdsa utan fel-
kocsikdztunk a gleibergi véarba.
Sajnos, huzatos lett az id6, ezért a

toronyba mar nem menttink fel. A
séta azonban igy is igen tanulsagos
volt, megismerkedtiink a kozépkori
véar funkcionélis részeivel, a csator-
nazas elédjét is beleértve.

Ezutan jo6 hangulatd ebéd ko-
vetkezett a var éttermében. Ki-
Ion megtiszteltetés volt lapunk
szamara, hogy az 0j wettenbergi
polgarmester, Thomas Brunner is
asztalunknal foglalt helyet. (a képen

A délutani pihenést kovetSen
este keriilt sor a szokasos kultura-

lis programra. A helyiek is kitettek
magukért, de a toki cigdnykvartett
fergeteges el6addsat nem tudtak
felulmulni. Latvanyos mtsorral 1é-
pett fel a Hocogé tancegydittes is.
Ezutdn a mar szintén hagyomanyos
ajandékosztas kovetkezett, amibe
az eddigi kissé merev német me-
todust feloldand6 egy kis szint vit-
tink. Mindig tobb ember mozgott
a szinpadon egyszerre, mint egy
modern darabban, a nézdk is igen
jol szérakoztak. Az eseményt az Gj
polgarmester mellett a régi, immar
tiszteletbeli polgdrmester, Gerhard
Schmidt is megtisztelte jelenlété-
vel.

Masnap, a Mennybemenetel
Napjan, ami munkasziineti nap Né-
metorszagban, kertilt sor a hagyo-
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manyos mesepiacra és kirakodova-
sarra. Ennek egyik fénypontja volt
a magyar stand, ahol frissen stitott
langost és joféle toki bort mértek
fiaink és lanyaink. Egész nap hosz-
szu sor kigydzott a magyar pavilon
el6tt, mikozben kissé hatrébb a de-
legaci6 tobbi tagja szorgalmasan
végezte a langosstités farasztd és
kissé btidos munkajat. Nem beszél-
ve azokrdl, akik a Heimatverein
székhézénak pincéjében egész nap
tésztat gyurtak, nem sokat latva ily
modon a vasari sokadalombél. Az
id6jaras is sokat enyhiilt az el6z6
napihoz képest, nagyon sokan jot-
tek ki egy kis sétara, nézel6désre és
fokhagymés magyar langost enni.

A nap végét sajnalatos médon kis
kozjaték zavarta meg, melynek so-
ran egyik vendéglatonk kozeli hoz-
zatartozoja is megsériilt, tudoma-
sunk szerint azéta mar kiengedték
a korhazbol.

Péntek délel6tt megint adtunk
a kultaranak, Giessen varosaban
megtekintettik a nagy népszeri-
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ségnek orvend6é matematikai mu-
zeumot. A muzeum kialakitéinak
sok fejtorést okozhatott, hogyan
rendezzék be a kiéllitdst, de A&l-
lithatjuk, sikerrel oldottdk meg a
problémat. Egész nap eljatszottunk
volna a triikkos eszkozokkel, tar-
gyakkal, de mar megint menni kel-
lett - enni.

Vendéglatonk, Leibold-Meid dtr,
az el6z6 szamunkban bemutatott
giesseni Meid divataruhéaz tulajdo-
nosa hivta meg Tok kozség delega-
cidjanak vezet6jét és f6szerkeszton-
ket a nemrég feltjitott aruhaz fels6
szintjére egy szerény ebédre, mely-
nek f6 fogasat spérga siilt hussal
képezte. A sparga nagyon népszert
arrafelé, sokan raalltak a termeszté-
sére és probalnak megélni bel6le.
Talan nem is sikertelentil, mert pl.
a Kaufhof melletti standon 7.90 volt
kiléja, azaz nagyjabdl jobbféle hus
araban.

Este buli volt, pontosabban ba-
jor stilusu est a kozeli Polheimben.
A németek nem kispalyadznak, a
hatalmas satorban négyezernél is
tobb ember volt. El6szor kisebbfaj-
ta panikroham tort rdm, amit csak
feler@sitett a meleg, a fiist és a na-
gyon hangos zene. Kés6bb meg-
probéaltam atvenni a ritmust a régi
mondas, ,Rémaban tégy tgy, mint
aromaiak” mintjara, tobbé-kevésbé
sikertilt. Talan a zene is halkabb lett
kozben, vagy a fiilem dugult be,

mindenesetre magam is kiprobal-
tam a pad tetején tancolast. Itthon
ezt gy sem nézik tdl j6 szemmel
a legtobb vendéglatoipari egység-
ben. Rajongéim megnyugtatdsara
tényszertien kozlom, mindekdzben
sikertilt szinjézannak maradnom,
noha nagyvonali vendéglatonk,
mint VIP-szponzor jovoltdbol kor-
latlan étel- és italfogysztasra lett
volna lehet6ség. Amivel nem éltem,
egy kis pohar sort leszdmitva. Ezzel
egyiitt kett6kor keriiltiink haza,
masnap (aznap) meg mar szombat
volt.

Délel6tt osszedllt egy kis bevasar-
16 csapat és hol mashol lehet ilyes-
mit a ,leggtinstigebbiil” végrehaj-
tani, mint a bolhapiacon. Magam
is 16ttem néhédny tetszet&s aprosa-
got par eurdért, tobbek kozott egy
kisebb szekérkereket, hatha jol jon
atkozben. (szerencsére nem volt ra
sziikség)

Délutan a wissmari Holz-Technik
muzemum elSadétermében kertilt
sor a partnerkapcsolati talalkozé
hivatalos értékelésére és befejezésé-
re, valamint a tovabbi tervek egyez-
tetésére. Ezt koveten j6 hangulata
rovid barati osszejovetelen bticstz-
tak el vendégek és vendéglatok
egymastol az egyik kornyékbeli so-
r6z6 kilontermében az augusztusi
viszontlatas reményében.

A vasarnapi hazatt is nyugodtan
telt, bar a busz ablakan Kkitekint-
getve szomordan lattuk a rengeteg
viz ala kertilt tertiletet. Este kilenc
utan néhany perccel menetrendsze-
rlien - és zuhogo es6ben - megér-
kezttink a toki mtivel6dési haz elé.
Szép volt, j6 volt, kdszonet minden-
kinek.

(Késziilt egy rakéds kép, hamaro-
san felkertilnek honlapunkra)

Arkos Antal
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KULTURA

Motto:

Zsambéki-medence 2010/03

A tarisznya egy olyan belépakoldsra alkalmas eszkoz, amibe sokféle portéka rakhato.

www.zsambekimedence.hu

Iromanyok tarisznyaja - Il.

Dolgoznak az éallatvédsk. Kemé-
nyen. Van eredménye is.

A kocéknak - az anyadisznoknak -
az 6lban a rend és tisztasag, meg a jo
ennivalé mellett, jatékra is sziikségiik
van, tette kozzé az egyik radidban, vagy
TV-ben az illetékes (lehet, hogy elvtars).

Ezt hallva egy kérdés meriilt fel ben-
nem. Hol élazaz okos koca, amelyik azal-
latvéddk tudomasara hozta ezt az igényt?
Nem jottem 14, de azt kijelenthetem, hogy
ebben a korben ma mar gy ttinik, hogy a
képviseleti demokrécia jobban miikodik,
mint itt nalunk, az emberek kozott. A ko-
caknak lehet igazi sz6szol6juk.

Apam kreativ székely gobé. Id6s ko-
rara sok bajjal kiiszkodott. Néha még
az aranyere is gyotorte. A kiipok nem
hasznaltak. Egyik alkalommal Anyam
a reggeli tedt savanyfitotta - valodi cit-
rommal. Apam meglatta, s igy szolt:

A fél citromot ne dobd a szemét-
be, mert jovok érte.

Es jott, majd elvonult a fiird&szobaba.

Nem telt bele egy perc sem talan,
amikor iszonyatos orditast hallot-
tunk éppen a fiird6szoba iranyabdl.
Rohanas. Kivagtuk az ajtot.

Mi tortént, miért orditottdl. A
frasz jott rank.

Az ok egyszertj, a fél citromot az arany-
erem irdnyédba toltam, s a citromnak ez
nem volt inyére, s olyan fdjdalmas csipést
produkalt, amilyet, még soha sem éreztem.

Es mit szolt ehhez az aranyered?
- kérdezte anydm, mar kuncogva
varva a valaszra.

Nevetni fogtok, - mar nevettiink
-, a fajdalom ugy elmdult, mintha
sosem gyotort volna.

Ime a bioterapia egyik, még szé-
les korben ismeretlen lehet&sége.

Balazs fiamalig mtilt harom éves. Szeret-
te a mesét, az olyan csodakonyvet is, ame-
lyet, ha kinyitott az ember, a benne stkban
hever6 kép azonnal hdrom dimenziéssa
valtozott. A HamupipSke gonosz mosto-
héjamély nyomokathagyhatott érdeklédé
gyermeki fejében, mert a tavolsagi buszon
utazva egy id6s néni - ruhdzataban erésen
hasonlithatott az emlitett mesefigurahoz
- felkeltette az érdekl6dését. Nem kellett
sokaig varni a kérdésére:

Ez a néni a gonosz mostoha?

Nem kisfiam, az autébuszon nin-
csenek gonosz mostohak. A korii-

Iottiink alloknak azonnal kezdett
fulig érni a szdjuk. Sejthették, hogy
lesz még ennek folytatasa. Egyetlen
percet sem kellett erre varni:

Apa! - ez a néni a gonosz mosto-
ha? - szolt az ismételt kérdés, mar
kissé hangosabban.

En is, hatarozottabba vélva megis-
mételtem a korabbi, megnyugtatonak
gondolt szavaimat. Akik hall6tavol-
sagon beliil voltak a mosoly éllapo-
tan mar taljutottak, kuncogtak.

A kedves, id6s asszony szunyokalt, igy
nemérzékelhette, hogy mifogrovidesenbe-
kovetkezni. Es be is kivetkezett, aminek be
kellett. A gyermek nem tartotta megbizha-
tonak az apja véleményét, igy hat kénytelen
volt a legilletékesebbhez fordulni. Finoman
megpaskolta a nénike karjat, s az ébredez6
asszony mellének szegezte a kérdését:

, Te vagy a gonosz mostoha?”

Anyja, apja arca langvorts, az utastarsal-
bdl pedig kitort az.eddik visszafojtott nevetés.
A kedves, vidéki asszony szeliden, moso-
lyogva vélaszolt kivancsi gyermekiinknek:

,Kisfiam! - nem én vagyok a go-
nosz mostoha.”

Domokos Kazmér

TERMAL HOTEL LIGET H-2030 ERD-OFALU, Romai u. 9.
Tel: 0036/23/366-010, 0036/23/366-038;Fax: 0036/23/366-075

www.hotelerd.hu; hotelerd@hotelerd.hu
Szeretettel varjuk a mellékelt arak alapjan Kedves vendégeket!

NAPLJEGY:

Gyerek: (6 éves korig): 630 Ft
Nyugdijas, diak: 1300 Ft
Felnétt szauna hasznalattal: 1850 Ft

EGYEB SZOLGALTATASOK :

Iszappakolas: 2500 Ft/ teljes pakolas, 1670 Ft/ részpakolas
Vizimasszazs (tangentor): 2870 Ft (oxigénnel dusitott termalvizzel )
Talpmasszazs: 2300 Ft/ 30 perc, 4100 Ft/ 1 o6ra
Masszazs : 2870 Ft/ 30 p =
Pezsg6fiirdo: 1500 Ft/ 15 p

Pedikiir: 1600 Ft

Manikiir: 1140 Ft

Infravoros hékabin: 1140 Ft/20 p

Szolarium: 1030 Ft/ 20 p

Vizitorna: 690 Ft / alkalom £

Oxigénes inhalacio: 1500 Ft -

Hydrocolon terapia: 6670 Ft

Vacu-press masszazs: 3100 Ft

Meéregtelenités — SPA 2300 Ft

Lavakoves masszazs 9200 Ft

Fogyasztd masszazs 9200 Ft

Meéregtelenités (lab) 2300 Ft

OEP altal tamogatott kezelések.
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Erdekes miiszaki szinfoltja volta leg-
utobbi Patyi Piacnak. Egy zsambéki
mérnok-vallalkozé napelemes be-
mutat6é standot rendezett be a ba-
baruhak és a viragpalantdk kozott.
A képen lathat¢ tesztpéldany hazai
gyartast, leszamitva természetesen
a monokristalyos napelem cellakat.

(A napelem-celldk gydrtdsa a félveze-
tégyartissal analég modon torténik, egy
ilyen gydr beruhdzdsi koltsége millidrd
felett van - dolldrban. Ettél még lehetne
ilyen Magyarorszigon is, de erre mosta-
naban kevés esély ldtszik. Ezért a sajndla-
tos , természetesen” kitétel. - a szerk.)

A Kkisérleti modul maximalis tel-
jesitménye kozel 25 Watt, a leadott
fesziiltség 4,5 Volt. (egy cella 2,75
W-os és 0,5 Voltos).

(A képen lathaté médon a modul
aljan kihagyott tires hely reklam-
szoveg céljara szolgdl, az értékesi-
tésre gyarott daraboknal ott is nap-
elem-cellak vannak.)

Két darab ilyen napelem elvisz egy
kisebb tévét, ami most, a Foci VB ko-
zeledtével igazan gyakorlatias fel-
hasznélasnak tekinthet6. Természe-
tesen akkumulator kozbeiktatasara is
sziikség van, mert a nap nem mindig
akkor siit, amikor szeretnénk. Erre a
célra azonban akar egy mar gyengébb
inditasi teljesitmény i gépjarma akku-
mulator is megfelel, a tolt6 pedig csu-
pan néhany ezer forintos tétel.

A feliiletkezelt aluminium keret és
a 3 mme-es tiveg mar a bemutaté da-
rabnak is teljesen gyari jelleget ad, de
a legvonzobb az egészben az ara. A
napelem-cellak vilagpiaci dresése (amit
némileg leront a dolldr utobb hetekben

Ingyenes lampacsere Zsambékon
A Létminimum Alatt El6k Zsambéki Szervezete t5bb-
szazezer forintot nyert a Kornyezetvédelmi Minisztéri-
um energiatakarékossagi palyazatan. Azelnyert 6sszeg
lehet6vé tette, hogy kozel 200 raszorul6 csaladnal ezer-
nél tobb izzélampat cseréljenek ki dijmentesen korsze-
rd, energiatakarékos fénycsére. A kiosztott fénycsovek
hazai gyartast, j6 min6ségt, hosszt élettartamti esz-
kozok, 4j tulajdonosaik pedig hamarosan oriilhetnek
a kisebb villanyszamlanak is. A Laét eztton kdszoni

Zsambeki-medence 2010/03

T

[FE—
folytatott er6sidése — a szerk.), valamint

a hazai Osszeszerelés lehet6vé teszi a
modulok mindeddig példatlanul ala-
csony, 2 Euro/Wattos (ca. 560 Ft/W)
aron torténo forgalmazasat. Ez az ed-
dig okolszabélyként alkalmazott ezer-
forint-wattonként szamitashoz képest
oriasi el6relépésnek tekinthetd.

Ezzel a megvaldsitott napelemes rend-
szerek pénziigyi
megtériilési jelen-
tosen  lerovidiil,
ésszer(i alternati-
vét kinalva ezaltal
alakossagiberuhé-
z0k, épittetdk sza-
méra is. Azokon
a helyeken pedig,
ahova az aram-
szolgdltatd  csak
horribilis 6sszegti
halézatfejlesztési

Napelem a Patyi Piacon

hozzdjarulas befizetése utan hajlando
»elvinni a villanyt” a fogyasztasi helyre,
ott a napelemes aramtermelés mar most
is a leggazdasagosabb alternativa, meg-
el6zve a diesel- vagy gazgenerdtoros

aramfejlesztSket.
B6évebb  felvildgositas:  Tel.:
06-20-921-6851 Honlap: www.

napelemolcson.hu

LANDORA

Pizzéria-Vendéglé
»A falu vendégléje”
A Landoraban kivetiton nézhetik a

futball vb-t!
JO HIR:

ZOLD ETLAPUNKROL is vilaszthat: gondosan
elkészitett, joizii fogasokat:
- szabadban tartott baromfibol,

- haztaji disznéhisbol,

kinaljuk.

termel®i aron!

a segitséget mindazoknak, akik résztvettek az elosztas

faradsagos munkdjaban. Adomanyaikat tovabbra is
varjuk a 23-341-506-os telefonszamon.

Hazi készitésii és ostermeloi
aruk elvitelre is kaphatéak,

PATY, Rikécziu. 9.
23 - 344-356

www.landorapizzeria.hu

- helyben termett friss zoldségekbdl,
- hazi tejtermékekbdl
- por, kocka és vegyszerek nélkiil.

Hozza hazi szérpoket és a kornyék legjobb borait

ENERGIA
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Regionalis tavfeligyeleti kdzpont Zsambékon

Otpercnyire a biztonsagtél

Szerény éptlet buajik meg a
zsambéki gémeskit hata mogott,
a Wavin és a volt Pemi épiiletek
kozotti telken. A Simplex Hungary
Kft. itt rendezte be regionalis tav-
feltigyeleti kozpontjat.

Szabé Csaba, a cég tigyvezetGje el-
mondta, hogy a kornyékbeli cégek
utan a lakosség felé is készek kedvez6
ara szolgéltatasokat nydjtani, észlelve
akozbiztonsag tovabbiromlasat és ers-
sitend6 ezzel az emberek megromlott
biztonsagérzetét. Kinalatukban nem-
csak a hagyoményos riasztok tavfel-
tgyelete szerepel, hanem ttizjelzés ész-
lelése és tovabbitasa, valamint egyéni
jelz6berendezések - személyi 6rz6-vé-
d6 késziilékek - riasztasanak észlelése
és az ennek megfeleld cselekvés. Utob-
bi kiilonosen hasznos egyediilallé id6-
sek vagy beteg emberek esetében, akik
probléma vagy rosszullét jelentkezé-
sekor csak megnyomjak az draszijon
viselt piros gombot és maris érkezik a
segitség. A cég igazgatdja szerint ga-
rantalni tudjak Zsambék és Tok tertile-
tén az 6t percen beliili kiszallast, azaz
ennyi id6én beliil megérkezik valaki,
aki tényleges segitségnyuijtasra képes.
A cég tulajdonosai, valamint alkalma-
zottaik tobbsége zsambéki, akik emiatt
még komolyabban veszik feladatukat.

A mitiszaki részletekre is kitérve Sza-
bo tr kiemelte, hogy az atjelzések két
szolgaltatdé GPRS hal6zatan keresztiil
érkeznek, ami nagyobb biztonsdgot
ad, mint a szokasos, vezetékes telefon-
ra épiil6 rendszerek.

Reméljiik, hogy ezaz Gijlehet8ség is
hozzajarul ahhoz, hogy tavoltartsuk
a btinozbket szeretett teleptilésiink-
t6l. Tovabba megkonnyitheti az 6n-
kormanyzat munkéjat is, mert igy
lehet6vé valik, hogy a régoéta vaja-
do, de egyszer talan mégis megva-
16sul6 térfigyel6 rendszer tizemelte-
tésével zsambéki érdekeltségli céget
bizzanak meg, raadasul olyat, aki
nemcsak nézni, de cselekedni is ké-
pes. (Itt érdemes megemliteni a tobb

az ligyfélszolgalat munkatérsai min-
den kérdésre szivesen valaszolnak.

www.zsambekimedence.hu

Arkos Antal

A Simplex Hungary Kft. szol-

galtatasai

- él6erds Grzés

- rendezvénybiztosités

- vagyonvédelmi  rendszerek
(riasztorendszerek) telepitése

- szallitméany kisérés

- lakossagi bérszéf szolgaltatas

- riasztas soran kiképzett kutya-
val vonulunk

- b6vebb felvilagositds és sze-
mélyre szabott ajanlat az ope-
rator kozpontban

teleptilésen mar
sikerrel megala-
kitott  varosoér-
séget is, amiben
a cég szintén
szivesen lenne
partner.)

Az  igazgato
elmondta még,
hogy o6rommel
varnak min-
den érdekl6dot
a szoébanforgo
kozpontba, ahol

Akcios lakossagi ajanlat!
GPRS tavfeltigyelet, riasztas esetén él6erds
vonulés kiképzett kutyaval. Most minddssze

4.200 Ft/ho (brutto)

0-24 o6ras tigyeleti telefonszamaink:
06-20-260-7433
06-20-472-0670

Honlap: www.simplexhungary.hu

E-mail: info@simplexhungary.hu
Zsambék, Dézsa Gyorgy ut (Wavin portaval

szemben)
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Megépit Plusz Bt. 2072 Zsambék, Etyeki u.13.
Tel.:, +36 23 340 684, Fax: +36 70 908 2460
Mobil: +36 70 338 6914, +36 70 338 6915
J Weboldal: www.megepit.hu, E-mail: info@megepit.hu
megepil. hu

Csemperagaszto
Fagyallo 25 kg 900 Ft/36 Ft/kg

"

ﬁ Il 7 Q UU a -
. elt mindsegii flexibilis
25 kg 2 500 Ft/100

3 -
-

EPS 80 homlokzati hészigeteld la p

G q
| + s a fo
? Mindsitést

10 cm 1 100

KSDE: Al

& W Homlokza‘rl Ae'relo rendszer akcio
Miigyantds nemesvakolat ,

fehér1,5 mm miigyantds hemesvakolatal
- W:ﬂm t/kg hhm 1755 FMO ‘R\H
- I.szincsopo

10 cm 2005 Ft/m2

— ¢ ¢ ichek,gipszkarton, kieg k kezi=és
-' 'd v .
| "] fesfoszerszimokiminka-és

t 7 200 Ft/288 Ft/kg

edofelszerelés .

Espa Bio & Art Hotel w &%
/sambék

2072 Zsdmbék, Nyarfds utca 2.
Telefon: +36 23 919 100
FaC 36 23 919 188
E-mail: info@espahotel.hu




KALANDRA
EHESELIN

étel-ital kinalata:

INGYENES
303 JATSZOHAZ és

OUILESBIY oy ERMEKMEGORZO

Elvezze a felhGtlen vasarlas élményét, kézben

mi varazslatos jatékbirodalommal, kézmive £ MMEHE e
warazs’a os Jatekbir : a al, ' zmuves legjellegzetesebb ételei:

foglalkozasokkal, szakképzett személyzettel porkoltek, frissenstltek, koretek, /

gondoskodunk gyermeke feliigyeletérdl palacsintak nagy valasztéka. ',

az e‘ﬂ'MS\-. emeletén.

Oriasi hamburgerek,

tenger gylimaolcsei

(rakollg, tintahal,

garnélarak), kilénleges

fliszerezési siltkrumpli.
R o T e T : - Minden a szemed
L R 7 DEVITIL) g6t keszil!

imbernend

Szendvicsekkel,
stiteményekkel,
kavé-killonlegességekkel
varjuk a kedves latogatokat.

a__l,_n;:*mwlu_ BAR
* s
A foci vb ideje alatt o szurkoljon kedvenc csapatanak az EfT2r5.%% -on kihelyezett LCD TV-ken!

Biatorbdgy
BUDAPARK

www.premieroutlets.hu | nyitva mindennap 10.00-20.00

o/

=
Udvézéljik! =
—
;. 3 - rd I - . . Fo. CU
A tavasz a megujulds idészaka. A természethez igazodva mi is megujultunk. k.
Biatorbagy szivében csucstechnoldgiaval felszerelt fogaszati rendelénkben szeretettel X
varjuk meglévé és leendé pacienseinket immaron szombaton is olyan uj A
szolgdltatasokkal gazdagodva, mint a fogimplantacid, a digitalis rontgen készités, vagy
a paradontologiai kezelés.

=

Dr. Csizmadia Gabriell . .
ERsmE ARet Keressen minket bizalommal. =

Dr. Tollas Ors

Dr. Vasarhelyi Beata B

Cim: 2051 Biatorbagy, Vasut u. 7

Tel: +36-23/310-455; +36-20-584-47-75
Honlap: www.fogart.hu

E-mail: info@fogart.hu
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