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, {/ Klapka Allategészségiigyi Kézpont
Allatorvosi rendelé és kutyakozmetika

2092 Budakeszi, Klapka u. 2.
telefon: 06 (23) 451 103
www.allatorvos.net

Nyitva tartas: H-P 10-20, Szombat 9-12, Vasarnap 14-17 oraig

Ismét megnyilt a
Matyas Borozo és Vendéglo!
(Zsambék, Szolohegy)

Paratlan panorama
a Romtemplommal
szemben!

Tel.:06-23-340-922 Few

www.matyasborozo.
hu

info@matyasborozo.
hu

Kivald mindség, szolid arak!

§74 OROKZOLDEK, CSERJEK
Aol NAGY VALASITEKBAN
FAISKOLA gun1 pity, ToKT U 100

Tintapatron, Toner,
Faxfilm, Fotépapir,
4j és hasznalt Nyomtatok
Tel.: 06-20-426-8565

Zsambékon, a lott6z6 mellett.
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Dt. Olveczki Karolina

tgyved

Iroda: 2092 Budakeszi, Fé u. 60.
tel: 06-23-453-475 mobil: 06-30-389-0303
ugyved@drolveczkikarolina.hu
www.drolveczkikarolina.hu
ugyfélfogadas elézetes idGpontegyeztetéssel
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GYOGYIT-LAK

PATYI KISALLATRENDELS

2071 Paty, Tulipan u. 13.

DR. KAPILLER ZOLTAN
|ézergydgyasz allatorvos

24 ORAS ALLATORVOSI UGYELETI TELEFONSZAM:
06-30-552-12-20
Rendelési idd: hétfén 10-12, kedden 17-19, csiitortekan 17-19, pénteken 10-12
Rendelési iddn kiviil betegfogadas telefonon torténd iddegyeztetés alapjén
torténik. Rendszeresen olvassa honlapunkat: www.drkapiller.hu

Tel.: 43630517 7120

+36 70 330 8560

Web: www.faepito.hu
E-mail: faepito@faepito.hu

Faepito
ENE@@UZEWAN@S[W&S

Hészig. tanacsadas
Belséépitészet
Faszerkezetek

Kereskedelmi hitégépszerelSket,
kozponti flitésszerelSket és iy

muszaki végzettséggel rendelkezokét

keresiink lehetéleg,német nyelvtudass f

elentkezésiiket varjuk a
konyveles@fovill. hu cimen, vagy a
06-30-931-7644 szamon.

www.fovill.hu
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Europa?
Ures a reptéri varécsarnok. Majdnem
Ures a parkol¢ is. Egyszercsak a
csarnok elé kanyarodik egy elegans
fekete Merci, kinaiformaju holgy
vezeti. Hasonléképpen elegans —
és kinaiformaju — uriember Iép ki a
varobdl és remek idbzitéssel szall be
a hatso ulésre. llletve, nem is olyan
remek az az idézités, késett egy fél
percet. Mert kdzben odaértek a rend éber brei is,
akiket most éppen parkolddrré silanyitott az aktualis
vezetés. Erdeklédve nézziik a kibontakozd hatésagi
fellépést. A né int, hogy mar menne, na, de nem ugy
van az errefelé. El6szor gesztikulalas, majd parbe-
széd(?), sofér és utas kiszallitdsa, csomagtartonyi-
tas, iratatnézés, negyeddéras — a honiak altal mar jol
ismert — vegzatira. Aminek a vége persze — persze?
— buntetécédula. Szokjad, paraszt, ha mar volt képed
eljonni hozzank.
Lehetne masképp is. A nyelveket beszélg,
jémegjelenésii kozeg odalép a tajékozatlan utazéhoz
€s mosolyogva udvozli Magyarorszagon, mikdzben
megkéri, hogy legkbzelebb ne alljon meg a ,TAXI drop
off 5 min.” tablaval jelzett helyen. Mert igaz, hogy most
kozel-tavol sem taxi, sem mas auto, de ettél még
maskor lehet. A figyelmetlen utazé mosolyogva elné-
zést kér és gyorsan elhiz. Ehelyett az ,eljaras” soran
negyedoraig allt ott az autd, mert félre nem kuldték.
Tudom, ki van nekik adva. Pénzt, de sokat. Persze, a
féndknek is, felelds nincs. ,Parancsra tettem” — is-
merés? Csak az nyugtat meg, hogy nemsokara 6k is
nyugdijba mehetnek. Mikdzben orszagimazsra meg
turizmusreklamra milliardok mennek el.

Arkos Antal
ELADO LCD MONITOR!
Ujszerti allapotti Fujitsu-Siemens
177 LCD monitor :

(4:3 képarany)
garanciaval olcson elado
Zsédmbékon.

Tel.: 06-20-921-6851
Ara 15.000 Ft
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TINTAPATRON
TONER

Tintapatron, toner
toltés,
faxfilm, fotdpapir,
nyomtatok
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arak, baratsagos kiszolgalas.
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REGIO - ZSAMBEK

Zsambéki-medence 2012/01

110 éves lenne Dr. Meggyes Jozsef

Szamosan gytltink Ossze a zsam-
béki Mtvel6dési Hazban az em-
léekkiallitas megnyitéjan, koztiink
sokan olyanok, akik még személye-
sen ismerték a doktor urat, dolgoz-
tak vele, esetleg betegei voltak. A
kiallitast Meggyes Gabor, az egyik
fia nyitotta meg. Jelen volt Csen-
ger-Zalan Zsolt polgarmester és
Dr. Legerszki Tamas, akit 25 éves
zsambéki haziorvosi munkaja al-
kalmabol koszontottek.

Dr. Meggyes J6zsef 1933-ban lett
Zsambékon kororvos. De nemcsak
itt dolgozott, gyakran hivtdk Bu-
déra, illetve a Zsambéki-medence

Dr. Meggyes Gabor és két lany-
unoka (foté: Kovdcs Istvan)

mas teleptiléseire, Perbalra, Bu-
dajenére, Telkibe, Patyra, Herceg-
halomra, Manyra, Gyermelyre és
Szomorra is. Az akkori kozleke-
dési viszonyok kozott egy koror-
vosnak szinte mindenhez értenie
kellett, nem volt id6 megvarni
a mashonnan érkezd segitséget.
Gyakran vezetett le sziilést is. Mar
a haboru el6tt rontgenkésziilék
volt a rendel6jében, ami akkoriban
ritka dolog volt. A hdbort utan is
szamos elismerésben részesiilt.
Sokéves munikdja nyoman valé-
sult meg Budakornyék elsé torpe
vizmitive 1963-ban.

Zsambeéki fotomiuvesz sikere

Kovacs Istvan, aki lapunk szdmaéra is rendszere-
sen készit képeket, rangos dijat vehetett 4t nem-
rég. A tavalyi év egyik legkiemelked6bb fotds
eseménye volt a Magyar Nemzeti Mdzeumban
megtartott André Kertész Retrospektiv kidllitds.

/
Szerctettel mcghiviuk Ont és
kedves csa]édja’t; baratait

ZOIZ.méJus j-én, 13 brakor

SZIPAL MARTIN fotsmaves:
és tanitvanyai
FEKETE EvA £S5 BORZSEY B. BALINT
Kisllitasanak megnyitsjara
K¢
Szabos Réka ¢s Mester David
Bartok Béla Zenemivészeti

Szakkﬁzépiskda ¢s GGimnazium
Végzés dia‘lciai.

Hz‘.‘y&;m
/sambeki Mivelddeési haz

2072 Zsamc‘k, Etgc‘u u.l.

MR

A kiéllitashoz kapcsolédé , Ablakperspektivak”
fotopalydzaton Kovacs Istvan otszaznal is tobb
palyazoé kozott masodik helyezést ért el a képiin-
kon lathaté ,Zongorista” cim@ alkotasaval.
Gratulalunk!

W N Z20N SORAIG,
EifEL VELEM A
HAPCSOEATOT AZ ALABBI
TELEFONSZAMON. VAGY E-MAIL
CIMEN. KOSzONOM.
- 06-20-374~1550
MR.KOVIBGMAIL.COM

Fricio -Sstuax Kovaas.
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Az Espa szallodaval k6zoésen
inditott sorozatunkkal egy kicsit
masképpen, az idegenforgalmi
kiadvanyok hangvételétél eltérd
maédon kivanunk kedvet csinalni

egy zsambeéki kirandulashoz.

Természetesen varjuk otletei-

ket, visszajelzéseiket. K6sz6-
ndém, hogy olvasnak benntnket.

a szerkesztd

Allatok itatoja

a falu végén
A gémeskut
Paty felé menet, balkézre elhagyva
a Kontakt-busz (egykor Pemti) épii-
letét, olyasmit lathatunk, amibél
manapsag inkabb csak az Alfoldon
maradt néhdny. Jokora gémeskut
disziti a bekeritett, rendezett terii-
letet, ahol az utébbi évben - régi
szokast felelevenitve - allat- és ki-
rakodovasart is tartanak. A kit a
habort utdn még eredeti feladata-
nak megfelel6en szolgélt, az alvég

Lampak
Zsambékon

El6z6 szamunkban rovid irast
kozoltiink Borus Feri bacsirdl, a
zsambéki Lampamuizeum alapi-
tojardl és mindmaig fenntartéja-
r6l, gytjtéjérsl. Akkor terjedel-
mi okokbdl nem tudtunk képet
mellékelni, ezt most pétoljuk. De
legjobb, ha megnézik a lampakat
él6ben, tgy az igazi.

\ \ A
Foto: Kovacs Istvan

Zsambéki

Lampamutizeum

2072 Zsambék Magyar u. 18.
Tel.: 06-23-342-212
www.lampamuzeum.hu
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Zsambeékisagok

utcaibdl legelni
ide hajtott mar-
hak ivévizét biz-
tositotta. Ahogy
az  allattartas
visszaszorult, a
kat is elhanya-
goltta valt, majd
,raszorulok”
egyszercsak el-
bontottak, szét-
ftirészelték. Izeli
Jozsef, aki ere-
deti formajaban
allittatta helyre a
kutat, elmondta,
6 még kertilget-
te a joszag éltal
hatrahagyott csapdakat gyerekko-
raban a kit melletti réten focizva.
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Tovabbi irasok:
www.espahotel.hu/helytortenet

Nem pusztul tovabb a zsambéki Zsuiotemeto"

Maésnak is eszébe juthatott az évtizedek ota
az enyészetnek odavetett zsambéki Zsido-
temet6. Husvét el6tt az oSnkorményzat dol-
gozobinak szorgos kezei megprobélkoztak a
szinte lehetetlennel, a temets elvadult no-
vényzetének megrendszabalyozédséval. Re-
méljtik, a derék tett nemcsak pillanatnyi fel-
langolas volt, a Zsidoétemetd rendberakésa,
latogathatova tétele Gjabb értékkel gazdagit-
hatna Zsambék kulturalis és idegenforgalmi
vonzerejét.

Fotésunkkal, Kovacs Istvannal megkerestiik
és lefényképeztiik a még lathaté néhany ko-
vet, nézzék meg Onok is.

Foto6: Kovacs Istvan

Uj polgarérség Zsambekon

Tobbhonapos  elokésziilet utan - S

megvarva a polgéarérségre vonatko-
z6 torvény hatalyba lépését - Zsam-
bék Varosoérség Polgarér Egyestilet
néven 4j, fiatalokat és tapasztalt id6-
sebbeket egyardnt magéban foglal6
polgarér szervezet alakult Zsam-
békon, élvezve a teleptilési onkor-
manyzat teljes timogatasat. Az elnok
Horvath Laszlo, az alelnokok Arkos

Antal és Sikldsi Péter, a tagok kozott van Csenger-Zalan Zsolt polgarmes-
ter is. Reméljiik, hogy az 4j szervezet létrejotte hozzajarul a mindinkabb
elharap6z6 blintzés visszaszoritasdhoz. Tagfelvétel tigyében kérem, ke-
ressék Horvath Laszl6 elnokot a 20-414-0711-es telefonszamon.

(tudositonktol)
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A Zsambéki-medencébdl Eurdpa févarosaba

Régen repiiltem. Van talan nyolc
éve is. Akkor sem Malévval. Tu-
dom, hiba volt. De hat ki 1at el6re
nyolc évvel egy olyan orszégban,
ahol még nyolc napra is nehéz.

Sok minden véltozott. Az egyes
terminal bezart, a kettes kong az
tirességtol. Igaz, még nincs turis-
taszezon. A biifében ezer egy siiti,
kétezer egy szendvics. Aki még
idevet6dik, annak gyorsan elveszik
a kedvét. Ezzel is, massal is.

A biztonsagi ellen6rzés ttlz6 mo-
don alapos. Ovet levenni, taskakat
atkutatni, sokakkal még a cip6t is
levetették. Az tidit6ket megitattdk,
kiontotték. (a duty-freeben arany-
aron vett kolat azért fel lehet vinni
a gépre - a szerk.). A hivatalnokok
mindig visszafelé védekeznek, mi-
kozben a vilag elére megy. Vagy
valamerre.

Most, ahogy ezt a beszamolot
irom, éppen megy a Ryanair rek-
lam. Es tényleg tilt a gépen mellet-
tem valaki, aki tizeurds jeggyel re-
ptlt. Valamit valamiért.

Ett6l még a gép korszerd, tiszta,
a személyzet udvarias. A kétéras
ut viszont zsibvéasar, valahol be
kell hozni a veszteséget. Kaparos
sorsjegy (2 Euro, f6dij 5000 Euro),
telefonkartya, bizsu, mittomén.
Kozben catering - egy szendvics
itt is kétezer, ugy latszik, ez valami
szabvény.

Leszéllas  Charleroi, tavolsag
kabé mint Zsambék. Csoportunkra
busz vér, irdny Briisszel. Bekolts-
zés, lepakolés. Korrekt haromcsilla-
gos szobak, kényelmes dgyak, tagas
tiszta fiird6szoba. Ttl sok id6 nincs
mar a napbol hatra, kis séta a kor-
nyéken, évatos (belga) sorkoéstolas,
alvas.

Masnap vasarnap, a programkez-
dés nem tul korai, de az 6raatallitas
bezavar. Igy is van idé a béséges
reggeli kényelmes elfogyasztasa-
ra. Utana levezetd séta a kdzponti
palyaudvarig, irany Gent, a torté-
nelmi és egyetemi varos. A vonat-
ba beszallva rogton megtalaljuk
elére lefoglalt tiléseinket, senkivel
sem kell perlekedniink, hogy a he-

Parlament és katedralis

lytinkre tlt. Pedig a vonat eléggé
tele van. Viszont tiszta, gyors és
kényelmes, hamar elszall a b6 fél-
o6ra els6 aticélunkig. Gent kozelebb
van a tengerhez, mint Briisszel, hii-
vsebb az id6. A palyaudvar el6tti
f6téren kerékparhegyek, a helyiek
biztos tudjak a médjat, hogy lelnek
ra ismét a lerakott drétszamarra a
(talzas nélkiil) tobbezer kozott.

Baratom megroétt, mert nem vol-
tam a megbeszélt helyen, a kated-
ralisban. Pedig de, csak éppen egy
masikban. Mert kozép- és tjabb
kori mtiemlékekben, nevezetessé-
gekben nincs hiany, csak tgy kap-
kodja a fejét a latogaté. Figyelni
kell, a villamossinen busz is jar, ke-
rékparok tobbfeldl is, az autéforgal-
mat viszont igyekeznek kordaban
tartani. De a helyiek mar megszok-
hattak a koévalygé turistakat. Ma-
gam is egy percig imbolyogtam fo-
tézast mimelve egy diszburkolatd,
szamomra nem egyértelmd tttes-
ten. A tovébbhaladni kivané busz
tirelmesen megvarta, mig észre-
veszem, nem dudalt, ideges utasok
sem raztdk az okliket felém. Bocsa-
natkérd intésemre a sof6r csak szé-
lesen mosolygott.

A népek errefelé egyébként is so-
kat mosolyognak. Viszonylag ritka
az utcan - én egyet sem lattam - a

www.zsambekimedence.hu

btivalbélelt, elhizott, rongyos né-
tipus, rdadasul a csinos holgyek
nem atallanak a maguk jololtozott-
ségével és apoltsagdval ramoso-
lyogni az idegenre is. Persze ne le-
gytnk egyoldaldak, a hajas, kopasz
,markas”melegités-aranylancos
,férfi”fajta is ritka madar arrafelé.

Az idGjarads a viszonylagos hi-
vosség mellett kellemesen napos
volt, a helyiek megszélltdk a f6te-
ret és az azt koriilvevd éttermek-
kocsmak teraszait. Nekiink viszont
haladnunk kellett, mentiink to-
vabb Bruggebe, akarom mondani,
Brugesbe.

Mint ahogy kedves Olvaséink bi-
zonyara tudjak, Belgiumot két-, s6t
haromféle nép lakja, délen vallonok
(francidk), északon flamandok (hol-
landok?), a nyugati hatar mellett pe-
dig németek. Ezért azutan minden-
nek két neve van, de ez csak a jaratlan
utazot zavarhatja meg, a helyiek mar
megszoktak. Amerre jartunk, ott dlta-
laban francidul probaltak szélni hoz-
zam, amire én németiil valaszoltam
- fuggetlentil att6l, hogy értettem-e,
amit mondtak - muikodott a dolog,
kivéve a sotétebb bérlieket. Itt attér-
tink az angolra. Briisszelben még a
magyarral is lehet batran probalkozni,
nekem kétszer is bejott. Elég sokan él-
nek, dolgoznak ott hazank fiai-lanyai.

6
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Brugge-re visszatérve, az mar
majdnem tengerpart. Legaldbbis
volt parszaz éve, azbta feltsltotte a
hordalék. Viszont van sok csatorna,
meg hid. Lehet hajokézni is, sajnos,
az id6 rovid volt - meg elég szeles.
Brugge 6varosa a legnagyobb és ta-
lan a legszebb Eurdépaban, a régies
hangulathoz hozzéjarulnak a macs-
kakoves utcdk, ahol kevés auto jar,
viszont gyakori a nyitott hinté.
Rengeteg a hangulatos kis tizlet,
kozépkorias cégérrel és boltbel-
sével. Erdemes a csokoladésokra
Osszpontositani, sok helyen adnak
koéstolét is, vasarolni pedig nem ko-
telez6. Este - immar elég faradtan
- visszavonatoztunk Briisszelbe.

Hétf6 reggel pedig kezd6dott az
a program, amiért tulajdonképpen
jottiink, az Eurépa Parlament meg-
latogatasa. Pontosabban az ittenié,
mert az EP torténelmi hagyoma-
nyok miatt évente tizenkétszer
Strassburgban (Strasbourg) is ¢sz-
szetil. Ami ugyan sokba keriil az
Eu-nak (nekiink - a szerk:), viszont
a varos, mint Elzasz-Lotharingia f6-
varosa, a német-francia megbékélés
jelképe. (A habord vége 6ta Fran-
ciaorszaghoz tartozik - a szerk.)

A hatalmas, modern épiilet-
egylttes latogatdi bejaratat kove-
téen ugyanolyan ellen6rzés kovet-
kezik, mint a repiil6téren. Illetve,
azért nem ugyanolyan, gyorsabb
és a cip6t sem vetették le senki-
vel. Lang Péter, mint a latogato-
kért felel6s Eu-s tisztvisel$ tartott
eldadéast, amit éry Csaba, hazénk
egyik Eu képviselgje folytatott. Az
Eu sokszor lasstinak, nehézkesnek
tind dontési folyamatét részletes
abraval illusztraltak, {6 szempont-
ként a kiegyensulyozottsagot ki-
emelve az egyéni, nemzeti és eurd-
pai érdekek kozott. Nem egyszert
a dolog a magamfajta laikus sze-
mével sem, talan a késiébbiekben
magam is megfontoltabban fogom
bizonyos dontésel6készitesekkel
kapcsolatban a , tokolés” kifejezést
hasznalni.

Az el6adéast kovetSen felmen-
tunk a plenaris tilésterem latogatoi
karzatara. (természetesen nem volt
tilésszak - a szerk.). Itt egy kicsit
beleélhettiik magunkat a parla-
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menti tilések hangulataba. Miutan
kijottiink a féépiiletbdl, kiscsopor-
tos foglalkozéds keretében deritet-
tik fel a tovébbi érdekességeket.
Nem messze jol felszerelt infopont
fogadta a latogatokat, ahol min-
denféle ismertetSket taldltunk min-
denféle (Eu-s) nyelven. Illetve, ez
sajnos nem pontos. Nagyon szép,
gyerekeknek késziilt foglalkoztaté
fiizeteket hoztam németiil, amik-
nek a magyar - vagy akar a szlovak
- polcon helye sem volt. Ezek a fii-
zetek értek talan a legtobbet a kina-
latbol, jatékos formaban - kifestd,
tarsasjaték, kirako stb. - tanitjak a
jové nemzedéket Eurdpa torténe-
tére, foldrajzara és a kozos eurdpai
értékekre.

Hasonl6 célt szolgal a nemrég
megnyitott, Parlamentarium nevi
interaktiv latogatokozpont, ahol a
korszerti (szamités)technika min-
den vivmanya megtalalhat6. Ne-
kem legjobban egy teremnyi mére-
tt Eurépa térkép tetszett, ami f6lott
a latogatok helyzetérzékeny mobil
kioszkokat tologathattak. Ha egy
varos folé alltunk, automatikusan
elindult a képerny6n az adott varos
és orszag ismertetése.

Miutan kijatszottuk magunkat,
kertilgetve a népes iskolascsopor-
tokat, folytatédott a varosnézés.
Ettiink par falatot - ezuttal ki-ki
maga - majd betértiink a varos vé-
dészentjérdl elnevezett monumen-
talis Szent Mihaly katedralisba,
amit mintegy tiz éve teljesen resta-
uraltak. A parizsi Notre Dame-mal
val6 hasonlatossag nem véletlen, a
tornyokat itt sem fejezték be, pedig
az utikonyv szerint kozel harom-
szaz éven at épitették az épiiletet. A
féhajoban tilve hamar atérezni azt
az adhitatot és csodalatot, amit a ko-
zépkori ember érezhetett az egyhéz
hatalma irant. Vagy elképzelhet-
jik azt az ezres f6tri tdmeget, ami
egy-egy nagyobb eseményen Ossze-
gytilhetett a katedralisban.

Este kozods vacsora volt egy han-
gulatos helyi kocsmdban, ettiink,
ittunk is egy kicsit, meg beszélget-
tiink. Belgiumrdl, az Eu-rél, de leg-
inkabb Magyarorszagrol. Ory Csa-
ba mellett masik Eu-s képvisel6nk,
Deutsch Tamas is jelen volt.

Masnap, kedden a pakolést és a
kikoltozést kovetben szabad prog-
ram - csomagjainkat a szallodaban
hagyhattuk. Megnéztiik a vilag-
Orokség részét képezo féteret, fel-
kapaszkodtunk egy kis dombra az
Igazsagiigyi Palotdhoz, ahonnan
ellattunk Briisszel kiils6 részeire is.
Visszafelé elticsorogtiink a kiralyi
palota el6tti parkban, aminek ma-
sik oldaldn a belga parlament épii-
lete &ll. Es persze fényképeztiink
és fényképeztiink. Valamit ettiink
is, amdgy turistamédra, haromkor
pedig indult a busz a reptérre. Ut-
kozben vethettiink egy pillantast a
Waterloo emlékmdtire is.

Charleroi kisebb, mint Ferihegy
2, de legalédbb tele van élettel. Innen
csak a Wizzair és a Ryanair repiil,
ezért is sok a fiatal. A biztonsagi
ellenérzés itt is elég maceras, bar a
cipélevétel - agy ttinik - tovabbra
is magyar specialitds marad. A légi-
tarsasagnak ugyan rafizetés, de mi
nagyon élveztiik, hogy a gép csak
harmadaig telt meg. Ferihegyen
megint csend, tdl nagy csend. A
gyorsforgalmi is kihalt, pedig még
kilenc ¢ra sincs. Fel kéne porget-
ni ezt az orszagot, miel6tt végleg
alomba szenderdl.

(Koszonjikk a lehetéséget Ory
Csabanak és Csenger-Zalan Zsolt-
nak. A harmincf6s csoportban 6ten
képviseltik a Zsambéki-medencét
és kornyékét, 2 f6 Bicskérdl, 1 Tok-
r6l és 2 £6 Zsambérkol)

Arkos Antal
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Vasarnapi svédasztal a Hegyalja vendéglében

Valaszték é

Sokszor nem is igazan éhes az em-
ber. Csak tigy enne valami finomat,
a joérzésért csupan. Testnek, lélek-
nek egyarant szolot. Persze, az ilyen
vendéget még a mai vendégmentes
id6kben is furcsa szemmél nézik a
legtobb , vendéglaté”-helyen.
Ennék egy falat ezt, meg egy
falat azt, esetleg még megkostol-
nam amazt is. Ha meg valamelyik

Hegyalja Vendegl6 es Panzio
Zsambék, Corvin J. u. 1.
Telefon: 23-342-107,
30-271-9489
- Rendezvények, eskiivék el6re
megbeszélt id6pontban.

- Menii (hétvégén is!) 850 Ft haz-
hozszallitassal (Zsambékon)

- Minden vasdrnap svédaszta-
los ebéd, feln6tteknek 2490 Ft,
gyerekeknek 1100 Ft

=

nagyon izlett, abb6l vennék még.

Nincsenek erre berendezkedve,
kérj egy nagy adag stltkrumplit,
vagy rantott hust, porkoltet, fald
fel, vagy akar hagyd ott - mindegy
is, lényeg, hogy fizesd ki. Pedig
vasdrnap még id¢ is jobban lenne
mindenre.

Nem igy a zsambéki Hegyalja
étteremben. Egy tal htsétel ara-

s hazias izek

www.zsambekimedence.hu

ért tobbféle inycsikland6, hazias
fogasbol valaszthatunk. Ha meg
izlett, szedhetiink hozzd megint,
a vendéglés még biztat is, egyek
még. Leves, htsok, koretek, zold-
ségek és persze desszert, siite-
mények. Nem siirget senki, fa-
latozunk, beszélgetiink, még az
el6szor erre jaréval is. Mint egy
nagy csalad.

Zsambéki lakosoknak kedvezmény
az Espa Bio & Art hotelben!!!

Aprilistél minden Zsémbékon é16 vendégiinknek
20% kedvezményt biztositunk szolgaltatdsainkbol,

valamint az a’la carte étel- és italfogyasztasokbol!
1 6ra squashpélya hasznalat: 3-000 forint helyett,

Langos — 2006 Bt.
PATYI LANGOS

(Langos, toltott langos, kavé, tea, uditd)
Eredeti magyar termék, helyben, kézzel

csak 2.400 forint! i ) R N
1 6ra bowlingpalya hasznalat: 3-000 forint helyett, dagasztott és formazott kézmives langos.
csak 2.400 forint! A patyi CBA parkoléval szemben!
1 6ra teniszpalya hasznélat: 2:666 forint helyett,
csak 1.600 forint!

Tel.: 06-20-537-9882

3 6ra wellness hasznalat (medencék, finn szauna, il &
4 ‘

gbzkabin, jacuzzi) feln6tteknek: 2566 forint helyett,
csak 2.000 forint!

Pélyafoglalas, asztalfoglalas: a szalloda recepcidjan,
az alabbi elérhetségeken:

Espa Bio & Art
Hotel****  Zsam-
bék, Nyarfas u. 2.
Tel.: +36 23 919 100
Fax: +36 23 919

150 Email: info@ Nyitva tartas:
espahotel.hu, K-P: 6-11 h
www.espahotel. Szo: 6-12 h

hu
(Vasarnap pedig a Budakeszi piacon vagyunk)
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ELETMOD

Gyogyitsd magad, hogy gyogyuljon a vilag!

Orémmel és biiszkén tudatom,
hogy egy veréfényes! téli napon
megtartottuk Zsambékon az elsé
Ho’oponopono tréninget (Pici EFT
+ pici bioenergetika + kicsi NLP
- vel otvozve. Az emlitett 6ngyo-
gyito-onfejleszt6 programokat a
meger6sité hatvanyozodas miatt
alkalmazom.)

Szamtalanszor voltam kiilénboz6
rendezvényeken meghivott el6adé a
témarol, de ez mas volt, mert ez volt
az els6 olyan esemény, ahol én vol-
tam a ,,f6 attrakcié”: mindazok, akik
eljottek, arra voltak kivancsiak, én
hogyan magyardazom meg mindazt,
ami megmagyarazhatatlan.

Erss félelem volt bennem, mikor
belegondoltam, hogyan is fogom
tudni lekotni és ébren tartani dél-
el6tt 10 o6ratol kora este 18 oraig
az érdekl6dését azoknak az embe-
reknek akik igazabdl nem tudnak a
Ho’oponopono-rél semmit. Lehet,
csak hallottak réla, de a legjobb eset-
ben is legfeljebb elolvastdk a kony-
vet. (Joe Vitale / Ho’oponopono).
Fél tiz utan elkezdtek a résztvevék
széllingdzni és innen mar nem volt
héatra, csak eldre...

Meg kell még jegyeznem: aki el-
jott, hogy megismerje az igazi mi-
benlétét annak a médszernek, amely
szerint négy sz6é folyamatos ismé-
telgetése képes megvaltoztatni az
egész életedet, hat széval mindenki
né volt. Ez lehetett azért, mert a n6k

fogékonyabbak az olyan
dolgokra is, amik nem
muszdj, hogy megmagya-
razhatok legyenek, de le-
het azért is mert a férfiak
elégedettebbek tigy altala-
ban mindennel...

Mert sok értelme nem
igen van annak ha folyton
mondogatom ,Sajndlom,
Bocsass meg, Koszénom,
Szeretlek”!? Mit képes
ez véltoztatni barmin is? =
Csak stgva mondom: MINDENT!
Minden mindennel 8sszefiigg! Ha
én ezt képes vagyok felismerni, va-
lamint vallalni magameért a felels-
séget és szamtalanszor elmondani
a fenti négy szo6t, nincs mas dol-
gom, csak figyelni, mint véaltoznak
az életkoriilményeim olyanokka,
amilyenek mindig is szerettem vol-
na, hogy legyenek. Tul egyszerti?
Az. Viszont ezért csodalatos! Na,
meg pont az egyszeriien csodéla-
tossdga miatt van agyonhallgat-
va (Képes vagyok meggyogyitani
magamat, valaki mast és nem kell
marék- és hénapszam nyelnem a
gyogyszereket?! Hol itt az tizlet a
gyogyszerlobbinak?)

Hat ezért vagyok boldog is, meg
biiszke is: ahelyett , hogy mésra for-
ditottdk volna az id6t és energiat, a
résztvevd holgyek hozzam jottek
Zsambékra tanulni az orszag kiilon-
boz6 pontjairél. Remélem, 6romiik
volt bennem is,
Zsambékban is.

Tenisztanfolyam -

A il e Loss 20/ Meglatdsom
Aprilis kozepétol szerint minden-
ben (Zsambék) érezte  magat
. i - én is! - kotet-
kezd6-halado, len beszélgetés
gyerek-feln6tt keretében  ha-
(igény szerint leidtunk szépen
A8 8] el6re a ,tan-

egyer/uls.) anyagban”
Barsi Arpad Azért, hogy a
teniszedzd szellem mellett
06-70-317-4192 | 2 testnelcis ad-
O juk meg az 6t
arpitenisz@ Hlets tanllekot,
gmail.com elballagtunk a

Bio-Espa szallo-

daba, ahol fejedelmien megebédel-
tettek minket a t6lik megszokott
igényességgel, majd a hétagra siit6
nap simogatdsa alatt visszamen-
tunk hozzénk és folytattuk a gya-
korlati praktikak elsajatitasat estig.

Vannak érdekes dolgok az élet-
ben.Ez a nap is az volt: érdekes, ta-
nulsdgos és megmagyarazhatatlan!
Nem unatkozott senki, nagyon agy
latszott haromnegyed hat kortil,
mikor elkezdtem bucstizkodni és
lezarni a napot, hogy mindenki ta-
lalt magyarazatot az Ot foglalkoz-
taté kérdésekre és megmagyardz-
hatatlan az a tudédsszomj, amivel
eme faraszt6 nap utan maris jelent-
keztek a kovetkezé ilyen egynapos
rendezvényemre .

Ko6szonom a bizalmat, a megtisz-
teltetést és a kitiintetd figyelmet. Ha
érdekelnék az elmondottak, hivjon.

Tudjak mi a kibernetika és mi a
miikodési elve? NEEEEEM? Nem
olyan nagy baj az: a kibernetika ko-
szoni jol VAN és mtikodik!

Ez érvényes a Ho’oponopono-ra
is: nem kell benne hinni, csak csi-
nalni, mit arthat négy akar végtele-
nil ismételgetett sz6:

SAJNALOM, BOCSASS MEG,
KOSZONOM, SZERETLEK.
Weinecker Katalin életméd tandcsado
Zsimbék 06-20-595-6814

Tisztitsa meg testét-lelkét a
nyar kézeledtével!
Lébojtkira kedvez6 aron Zsam-
békon, a Nyakas-hegy oldala-

ban!
Tel.: 06-20-595-6814
www.bojtkura.hu
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Betiikbol szavak, mondatok

Szép Kkiallitast konyvet forgatok
a kezemben. Domokos Kéazmér:
Szertedgazé bettisorok cimd irds-
gyljteményét. Belelapozok, mind-
jart megakad a szemem a nekem
sz0l6 dedikacion: , Draga baratom-

Nincs most elég helytiink a részletes
tartalmi elemzéshez, de valamelyik
elkovetkez6 lapszamunkban mé-
dot taldlunk erre is. Addig is: ko-
szonjiik, Kazi bacsi!

Arkos Antal

www.zsambekimedence.hu

Napfelkelte és
Tanusagteétel

Barataim adtik kezembe a két
verseskonyvet, Albertini Péter
,Szomjusag” és Enekek Mari-
anak” cimi konyveit. A négy-
gyerekes szegény csaladbol szar-

nak...”. Ett6] meghatédom, fatyo-
los tekintettel meg nehezen megy
az olvasés. Azért csak er6t veszek
magamon, meg hat persze kivancsi
is vagyok. Azutan a lapozasbdl el-
mélytilt olvasas lesz, a haborts me-
nekiilés, majd a hazatérés izgalma
magaval ragad.

Lapunk kulturalis rovatvezets-
je, sokunk Kazi bacsija humorral,
emberséggel festi le azokat a nem
konnyd, sokszor rettenetes idéket.
De ez csak a kezdet, a konyv sok-
sok irast tartalmaz a kés6bbi id6k-
bél, egészen a jelenkorig. Verseket
is, szép szammal és persze préza-
ban, versben egyarant sort kerit a
szerz® szeretett Zsambékunkra,
ahol feln6tt élete nagyjat élte és éli.

Egy kiallitas szobrai
Vajon  ismer- "

jiik-e a kozottiink
éloket? Akar csak
a szomszédot
is? Sandor An-
tal szobraszmi-
vész itt él veliink
Zsambékon gye-
rekkoratol. Sokan
naponta mennek
el a haza el6tt,
tudjak-e vajon, ki
lakik benne, mi-
vel foglalkozik?
Milyen nagy ivi
terveket készitett
elhanyagolt kdztereink felékesitésére? Most azok is
bepillanthatnak munkassagaba, akik kicsit tdvolabb
laknak téliink. A mitivész gytjteményes kiallitasat
jelenleg Balatonfiireden tekinthetik meg a kortars
szobraszat irdnt érdekl6ddk. (A kidllitast az MKB
ZRt. tamogatja)

A Kkiallitas aprilis 30-ig tekinthet6 meg Balatonfii-
reden, a Vaszary Villdban. (Honvéd u. 2-4., www.
vaszaryvilla.hu)

Képunkon a mtivész ondbrazolésa lathato.

(tudositonktol)

- mazo6 szerzé ugyan Budapesten

sziiletett, de Zsambékon nétt fel,
orvos lett, kés6bb pap, ami kolté-
szetét is athatja. A versek kozott

. vannak itteni vonatkozastak is.
Kulonosen érdekes a ,Szomju-
sag” cimt kotet 17-ik oldalan ta-
lalhato, 1959-ben kelt, ,, A Zsam-
béki Romtemplom” cimt vers,
ami nemcsak tartalméval, hanem
formajaval is szeretett Romtemp-
lomunkat dbrazolja.

A konyvek megtekinthetdk,
megrendelhet6k Zsambékon az
alabbi cimen:

Nyari Violetta, 2072 Zsambék
Etyeki u. 27. Tel.: 23-340-295

Arkos Antal

Edzotabor
(6 és 10 év kozottieknek)
2012. julius 2.-julius 7.

Tabor helye:
Agéard, Tépart u. 17. Velencei Vizisport Iskola

A tabor sajat stranddal rendelkezik.

Tabor célja:

Koncentraci, gyorsasag-tigyesség, erénlét fejlesztése.
Etkezés: napi 3x

Utazas, talalkozas: Vonattal. Induléds odafele: jalius
2. hétf6 reggel 08.00 Déli pu. kozponti jegypénzta-
rak el6tt. Visszaérkezés: julius. 7. szombat 1810, Bp.
Déli pu. érkezési oldalon. (menetid6: 57 perc)

Sziikséges felszerelések: TB kartya fénymasolata,
agynemt, vagy haldzsak, tisztilkodasi felszerelés,
fényvéds krém, furdéruha, sapka, napszemiiveg,
melegits, futdcipd.

A tabor koltsége: 25.000 Ft/ {6 + utazas (diakoknak:
1120 Ft /oda-vissza/).

Jelentkezés: 5.000 Ft el6leggel, Apr. 30-ig: 10.000 Ft,
hatralev6 6sszeg az indulasig. Fizetés: készpénzben,
vagy atutaldssal: 11773683-10376128 szamu szamla-
szamra. K6zleményben kérem a név feltiintetését.
A hely lefoglalasa miatt miel6bb jelentkezzetek!
Edzéseket vezeti:

Czeizing Ott6 szakedz6 06-30/952-78-33
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Divodot PERBALABLAK

B Szab6 Tamas asztalosmester, Sl AT
', -PERBALABLAK a jovo ablaka-az ablakjovoje

_ cégvezetdje vagyok.

)

: =L\- 1 ES Gyermekkorom emlékei mai napig meg-

‘ ,‘ hatérozdak, ezért igen sok energiat és

; idot fektettem a miemlék-ablakok uj-

rafogalmazasasha, sajatos misszionak
‘tekintem a mult emickeit alazattal
megérizni, de a21. szazad technikajaval
folvértezni.

A miiemlékablakok formavilaga hozz- -
jarutakorhangulatanak felidézéséhez,~ -
Emberkozelibb, finomabh légkorlétre-
~hozdsahoz. Eppen ezért kiemelt fi-
~gyelmet forditunk a kézi faragds
fontessagara.

Igényes felijitasokhoz igényes
ablakok kellenek. Egy kis plusz

raforditassal az egész utcaképet -
is megvaltoztathatjuk.

Milhely: 2074 Perbdl, Foit 70,
“Tel.:+36 26 370 280, +36 20 385 3187

Fax: +36 26370 197 Fa:x: +3626370197
E-mail: perbalablakat-online.hu perbalablakt-online.hu, [
muenilekablak@t-online.hu mierilekablakat-ontine hu 8
Web:  www.perbalablak.hu \ww.perbalablak.hu
www.muemlekablak hu Ak hy
e

napelemolcson.

hu

Napelem tablak kedvezo aron 20-200W.
Tel.: 20-921-6851
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3 PREMIER OUTLETS GENTEBBEN
2012. majus 12., szomhat, 10-20 oraig

GYEREKPROGRAMOK NEM CSAK GYEREKEKNEK

16.00—17.00: ALMA EGYUTTES KONCERTJE

Prébald ki magad korabeli jatékokban! Készits ékszert vagy akar sarkanyt
a Kézmlvesek utcajaban! Ismerd meg jévédet a Baboldéaban! Nézd meg,
hogyan varazsolja elé a Bergengéc-zenegdc tarsulat kedvenc
mesefiguraidat egy 6riasi mesekonyvbél! Szileidet se hagyd otthon,
hiszen kozel 90 Uzlet tébb széz divatmarkaja varja éket 30-70% szazalék
kedvezménnyel mindennap!

s
‘ Oucrc cl. quﬁnuﬂrkmﬁ A \( lerdn (mloklmn ( s mnlomklnm il

fizt se felejtsd el. hogy |ml(!20 fizlet lObb
vir 30-10% kcdvezmicanyel reqqel 10- lﬁ‘l

A programvéltozas jogat fenntartjuk.

A RENDEZVENY TAMOGATOJA: 'ﬁ

‘[ www.premieroutlets.hu
L J‘ facebook.com/PremierOutletsCenter

Elado telkek Zsambékon

Eladok, illetve bérbeaddk az alabbi telkek Zsambék beltertiletén befektetési, beruhazasi célra kedvezd aron:
1. 4559 m? az
OMYV benzin-
kat kozvetlen
szomszéd-
sagaban, az
Espa szalloval
szemben, az
autépalyara

vezeto ut men-

2. 18658 m? a Kontakt-Busz
telephelyének szomszédsa-
gaban, a Wavinnal szemben,
a Patyra vezet6 ut mentén.
A 2. szamu telek be van
keritve és 24 6ras 6rzéssel
rendelkezik.

' Mindkét telek kivaldo megko-
zelithetéséggel, kozvetlen
koézutkapcsolattal rendelke-

zik. A telkeken teljesen kiépi-

| tett infrastruktura talalhato

' (viz, villany, gaz, csatorna).

£ ara ‘ 4 Iranyar 10eFt /m2.
Erdeklédni telefonon: 06-30-9-425-298




